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Lacrima

sau sambure de cer

Preot prof. dr. Vasile Gavrila

,<Acum toate s-au umplut de
lumind; si cerul si pdmantul i
1
cele de dedesubt!

idrbitoarea Invierii este Prazni-

cul Biruintei! Credem in aceastd

biruintd pentru ci noi credem

cd Hristos a inviat din morti,

credem ci a deschis Imparitia
vietii vesnice, credem cé si noi vom invia
din morti si, totodatd, credem cé ultimul
cuvant nu il are moartea, ci il are Invierea
si viata vesnica.

Biruinta Mantuitorului Hristos asupra
mortii std in coborarea la iad si in Inviere.
Icoana cel mai des folositd in Bisericd pentru
Inviere este pogorarea Mantuitorului Hris-
tos la iad. De ce? Pentru faptul ci, din cauza
pacatului, tot omul era sortit mortii si iadu-
lui. Din acest motiv, pentru cé picatul este
legat de suflet, oamenii, mergind in iad dupi
moarte, si-au continuat suferinta rupturii lor
de Dumnezeu pani cidnd a coborit Mantuito-
rul Iisus Hristos la iad. El a coborat biruitor,
pentru cd nu picatul 1-a omorit, ci a acceptat
moartea din iubire fatd de oameni, ludnd

povara pacatului asupra Lui. Coborénd la iad,
a dus acolo, in mormént cu trupul, in iadul
sufletului, sufletul Lui plin de fericire si de
iubire, ceea ce nu aveau sufletele in iad.
Sfantul Ioan Evanghelistul spune ci celor
care au crezut in El si L-au primit le-a daruit
putere si se facd fiii lui Dumnezeu, adici
sd intre in fericirea lui Dumnezeu. Méntu-
itorul Hristos S-a dus la el ,,cu fericirea” si
a intemeiat Impiritia lui Dumnezeu, des-
chizind portile iadului, pentru cd atunci a
coborét Cineva in iad Care nu era rupt de
Dumnezeu, asa cum am vizut in Gridina
Ghetsimani, cind a rdmas in ascultare; nici
amenintarea mortii sau amenintarea iadului

cu moartea nu L-a despirtit de Dumnezeu.
Miéntuitorul Iisus a coborit la iad unit

" fiind cu Dumnezeu, iar atunci iadul s-a
umplut de fericire, pentru ci toti cei care
credeau in El si 1l asteptau pe El acum au
biruit si ei iadul. Si asa au iesit din el la viata
vesnicd si la nemurire. Aceasti credinti o
purtdm si noi. De aceea noi credem in Hris-
tos ca sd devenim nemuritori. Nu pentru ci
suntem nestiutori, nu pentru cd nu ne lumi-
nam la minte, cum gindeste lumea.

Invierea Domnului, dincolo de bucuria,
linistea, pacea pe care le aduce in fiecare an
ne dédruieste cea mai mare sperantd de viata.

Oriunde am ciuta-o, oricit de mult am

asigura-o, oricite planuri, oricite sisteme de
asigurare sociald, medicald am pune la punct,
cea mai mare speranti de viati o di Invie-
rea, care conferd sens vietii in plenitudinea
ei, cu tot ceea ce inseamnd si presupune ca
dar dumnezeiesc, cale citre fericirea vesnica,
pregustarea vietii depline.

Credem ca sid inviem, credem ca si vie-
tuim vesnic si credinta este mai puterni-
ca decit orice; nu zic mai puternica decit
stihiile acestei lumi, dar mai puternica decit
moartea. Credem céd Hristos a biruit iadul si
ne-a daruit noud viatd vesnicd. Ne-a déruit
Invierea!
Hristos a inviat!
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Cosmina Dragomir
prof. dr. arte vizuale

e spune
despre Mi-
chelangelo
cd, inainte sd ia in

mana dalta si sd muste cu
ea din blocul de marmura proaspit adus din
carierd, il privea pe acesta zile intregi, inde-
lung si concentrat. Fiind intrebat de ce nu
foloseste mai bine timpul sa lucreze si de ce
amind treaba stdnd pe ginduri, el a rdspuns
cd are nevoie de rigaz si vada exact cum std
ascuns trupul, captiv in temnita sa de piatra,
ca apoi, sculptand, sa-1 elibereze neciuntit.
Vedea viul ingramadit in structura minerala
si simtea cd trebuie sid-i redea libertatea. Re-
latia unui artist cu opera sa presupune triire
empaticd, suferintd pentru ea, are ceva din
grija creatorului pentru zidire. In cele din
urmd, este mirturisire a unui crez ideologic
(fondul) si estetic (forma).

Ca exemplu, seria de sclavi inldntuiti a lui
Michelangelo oglindeste exact acest demers,
devenirea in timp a operei acestui titan al
Renasterii, pentru cé lucrérile nu au fost
finalizate in detaliu, ca alte opere ale sale.
In lumina artei moderne, aceste marturii
sunt, estetic vorbind — fabuloase, nicide-
cum ,neterminate”, sunt masura geniului
sdu. Pe artist nu-1l surprindea timpul, pen-
tru ci opera sa era perfectd in orice stadiu
de lucru. Pare ci la fiecare dintre sculpturi
s-a oprit exact cidnd trebuia, pentru maxi-
mum de expresivitate. Insd putem remarca
in cazul acestei serii — pe de o parte, vocea
interioara care condamna sclavia, descope-
rindu-ne in mod magistral nedreptatea si
cruzimea acestei politici si, pe de altd parte,
metafora prizonieratului umanitatii impus
de doctrine diverse de-a lungul vremurilor.
In orice ficea, isi afirma Credinta.

Existd o multime de lupte care nu se pot
finaliza cu izbidnda decit daci este vorba
de un demers de grup, pentru cd un singur

erou nu a putut tine niciodata piept unui
sistem. Daci a incercat, 1-a costat martiriul:
sistemul l-a strivit. Existenta acestor sacri-
ficii a rdmas in constiinta public4, totusi,
cu o izbanda simbolicd. Desi in contrast cu
realitatea crudi a contextului, actul eroic
are, asa cum ne-o relateaza cirtile de istorie
din copildrie, in evocarea epilogului riascoa-
lelor sau al revolutiilor inecate in singe, ,0
insemndtate”.

Dar oare care este insemnadtatea sacrificiu-
lui social al unui artist? Insemnaitatea re-
nuntdrii lui, a tdierii de voie? A lui ,,toti fac
asta, stiu, dar eu nu o voi face pentru ci nu
pot sd fac asa ceva”...?

Acest tip de caracter a realizat ci, desi o
lume intreagi alege s minta sau si inchida
ochii, acela nu e adevarul, chiar daci e susti-
nut de majoritate. Atitudinea s-a manifestat
in viata personald a multora si s-a con-
semnat fie in filele istoriei, fie pe tdrdmul
cercetdrii si al descoperirilor stiintifice, fie
in biografia artistilor din diverse epoci sau
culturi. Insisi lansarea unui curent — pro-

movat si aparat cu pretul declinului carierei
pentru a nu a se ajunge la compromisul cu
sinele — a fost o formd de manifestare a unei
incredintdri interioare care a presupus o
noud viziune in universul vremii. Era vorba
despre un ,,adevar estetic” conceput subiec-
tiv, o rupere de traditia devenitd manierism,
poate, o dezicere de un stil epuizat dupi ce

s-a impus o vreme drept canon de abordare,
probabil. Este despre cum este vazutd forma
si despre cum este intuit fondul, despre cum
comunicd acestea doud si se pun in lumini
reciproc.

Ce presupune si alegi, in aceasta para-
digma? Este si te pozitionezi in dihotomia
libertate-obedientd, originalitate-mimetism,
ideal-compromis, mercantil-nevandabil,
inedit-epigonism. Nu conteazi daci ai reusit
sau daca n-ai avut sansi, conteazi in cele
din urma doar atitudinea.

Este despre a accepta sau nu o comanda,
de pild4, politica, sau de a primi cu non-
salantd sd transformi arta in divertisment.
Este despre valorile pe care nu le vrei incil-
cate in numele succesului, pentru ci, daca
poti trece peste valorile tale, e limpede ci
nu le-ai avut niciodata.

Alegerea este intre a spune ce crezi si a te
ldsa asimilat de citre pidrerea sau de ci-
tre lipsa de reactie a multimii. Inseamni a
milita pentru o cauzi, pentru un principiu,
in lipsa sortilor de izbanda. E puterea perso-
nalitatii dublatd de spirit, este curajul de a-1
arata pe impdrat gol atunci cind multimea
servild il aclamai. Este a refuza si te minti,
desi poti fi singurul care face asta.

Sau e despre ceea ce ai tu mai sfint si nu
vrei sd arunci in derizoriu de dragul popu-
laritatii. Sau al puterii. ...Banilor. Influentei.
Acestea sunt repere care il lasd indiferent
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pe artistul adevirat. El le ignori la fel cum o
face cu mersul strdmb al unei lumi corupte,
in care se simte alienat, in care nu se inte-
greaza.

Daci in prezent verticalitatea te poate
costa niste avantaje, In trecut ea insemna
renuntarea la libertate, la autonomie sau
la viata. Inchisorile comuniste si lagirele
naziste au fost pline de artisti care nu au co-
laborat cu sistemul si care au fost sacrificati
si condamnati programatic la uitare. Opere-
le lor au fost distruse, ei au fost fie osanditi,
fie trimisi in linia inti in rdzboi, ceea ce a
echivalat cu executia.

Si totusi, de-a lungul vremurilor s-au ridi-
cat din rdndul oamenilor osti de inimi care
s-au cdlit in foc. Intelectuali fini sau carac-
tere puternice de tdrani au avut alegerile
lor si renuntarile lor asumate. Inteligenti,
motivati, tenace, animati de credinta aceea
in adevirul revelat lor in forma artistica sau
in manifestul lor ticut, au mutat muntii, au
riscolit marile, peste tari.

Aceasta a insemnat, poate, s plece din
satul natal, sd urmeze doui scoli de arta

pentru a-si implini un gind incoltit in fiin-

td, sa traverseze la pas Europa, gol, flimand,
udat de ploi si ingenuncheat de boald, pen-
tru a urma cea de-a treia scoald la care visa.
A insemnat si lase in urma o intelectualita-
te obtuzi si o armatd de minti de seama care
nu l-a inteles, dar si sd paraseascd meleagul
natal pe care il iubea.

Ce o fi simtit acest suflet in momentul in
care a explodat sdiménta-miracol in mintea
sa, lucru care a determinat schimbarea din
temelii a valorilor artei mondiale? Intr-o
clipitd, el a vazut!... E o vedere-strivedere.

»Arta ar trebui sd apropie, s imbratiseze,
nu si dezbine”, si ,,...in artd nu ar trebui s
existe strdini”, spune Brancusi-imposibilul,
paradoxalul, nesuferitul adorat, intr-unul
dintre interviurile sale.

Si totusi, artistul care reuseste si iveascd
ceva nou — iatd, aduce in lume sabie. Asta
inainte cu mult ca tot el, cu brate de Sus
de asta dati, sd astearnd peste aceeasi lume
perdeaua de pace a intelegerii cdntecului sdu
tasnit candva prea devreme.

Ionut Dima

antuitorul Hristos i-a inviat pe
toti cei din Vechiul Testament?
Raspunsul la aceastd intrebare

il gasim ldmurit in textele scripturistice,
atét ale Vechiului, cit si ale Noului Tes-
tament. Dumnezeu le descopera celor din
Vechiul Testament, prin cuvintele proroci-
lor, taina cea strilucitoare a Invierii. Proro-
cul Iezechiel proroceste: ,,Duhul Meu il voi
pune intru voi si veti invia si veti cunoaste
cd Eu sunt Domnul” (Iezechiel 37, 6), iar in
alt loc: ,,Asa griieste Domnul: Vino, duhule,
din cele patru vanturi (prin aceastid expre-
sie este aratatd dimensiunea universald a
Invierii), si sufli asupra acestor morti, iar
ei si invie!” (Iezechiel 37, 9). Intelegem din
aceste texte cd si cei din Vechiul Testament
cunosteau planul lui Dumnezeu in ceea ce
priveste restabilirea frumusetii creatiei si
restaurarea omului. Aceasta se intdmpla
prin Invierea Domnului cind ,,toate se um-
plu de lumini; si cerul, si pimantul si cele
de dedesubt”.

Sfantul Proroc Daniel proroceste o in-
viere a tuturor, insd adaugi un detaliu
foarte important, si anume legidtura dintre
starea de dupi Inviere si faptele personale

Ceas de taina

Raspunsuri mari pentru oameni mici

ale fiecdruia: ,,Multi dintre cei ce dorm in
tdrdna padmantului se vor trezi: unii la viatad
vesnica, iar altii la ocard si rusine vesnica”
(Daniel 12, 2).

Mantuitorul Insusi spune ci: ,Multi de la
rdsdrit si de la apus vor veni si vor sedea
la masd cu Avraam, cu Isaac si cu Iacov in
impadritia cerurilor” (Matei 9, 11), ardtdnd
astfel ca Invierea este pentru toatd lumea.

Concluzia o putem desprinde din cuvinte-
le Sf. Apostol Ioan, care spune in Evanghelia
sa: ,,Vine ceasul cind toti cei din morminte
Ii vor auzi glasul (Fiului Omului, Hristos
Cel Inviat); si cei ce au ficut cele bune vor
iesi spre invierea vietii, iar cei ce au ficut
cele rele, spre invierea osdndirii”
(Ioan 5, 28-29).

. A q NN "
Hristos a inviat! B ¥4
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Purtatori de cruce
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Cristian Horia
profesor vioara

a alegi
zilnic sa
mergi pe
drumul muzicii
este o nevointa
a sufletului si a
trupului, in scopul
inaltarii lor spirituale.
Tuturor celor care participa la actul muzi-
cal — compozitor, interpret, auditor — li se
hirizeste, in moduri si intelesuri diferite,
acest dar, aceastd minunatd cale a golirii
de sine pentru a primi si a transmite mai
departe purificarea prin muzicad. Bundoari
compozitorul, fiind singurul martor uneori
pitimitor al lipsei pe care el incearci sd o
umple, isi consuma intreaga viatd pentru a
implini menirea creatorului — cel ce se sa-
crificd pentru a exprima, pentru a dirui. El
cautd sunetele ca si cum ar fi existat deja,
plonjand in infinitul virtualitétii pentru a
le aduce din adéncuri, isi incordeazi ure-
chea pentru a prinde armonii niscute din

tdcere si, intr-un final, scrijeleste gdndul
melodiei pe o foaie. Dar muzica inca nu
existd — ele sunt doar niste simple semne
pe hartie. Pentru aceasta e nevoie de mu-
zicianul interpret, care urci zi de zi acelasi
munte, pregitind actul nasterii muzicii

cu nenumadrate exercitii fizice si mentale,
deprinse din copildrie. Potrivit dictonului
latin Ars longa, vita brevis, abia ne ajunge o
viata de om pentru a putea fi, dupa zeci

de ani de striddanii, in preajma desavarsi-
rii artistice. Este insa necesar ca, dupé ce

a deprins mestesugul instrumentului siu,
dupi ce a inteles textul muzical, asa cum
se infitiseazi acestea din exteriorul obiec-
tiv, interpretul si le arunce precum o scari
nefolositoare unui purtitor de aripi pentru
a vedea si ceea ce ele nu pot indica decit
aproximativ: un gind-trdire care transfor-
mi tehnica in arta, litera in spirit, si omul
fizic in zburitor printr-o lume imateriala ce
se poate totusi simti si intelege in mod con-
templativ. Fird a se pierde, fari a deveni el

insusi mesajul fard de cuvinte, el se smeres-
te pentru a fi glasuitorul acestuia, cu toata
déruirea si capacitatile sale. Astfel ajunge
muzica la cei dispusi sd o audd, pentru ca

si a recepta implicd un efort. Este osteneala
cautidtorului de hrana sufleteascd buni, cel
ce se straduieste si se cultive, s asculte, sd
stea o vreme in nemiscare, sa aibd linistea
necesard de a participa, de exemplu, la un

Pentru crestini, drumul de la nevoin-
ta catre curdtare nu reprezintd deloc ceva
surprinzator sau neobisnuit. El este, dim-
potrivid, mesajul central al Méntuitorului,
care, prin propriul exemplu, ne arata ca fara
purtarea crucii nu existd mantuire.

Este ceea ce Johann Sebastian Bach, unul
din ,Fericitii Parinti” ai muzicii, a expri-

Cu,n.unl- o[n:r‘ﬂ_luu J::Fr 'i! t_‘;ﬂg Et&n E

(haene

¢
I-

k.

hrirdus Cn-ruui;i Crm‘arfu .

¥
Lipfe L.istOctamizgy.

concert de muzica clasica fira si se uite

la ceas. Cei ce stiu cd orice efort necesita
ribdare, ci fructele ei apar in timp, si nu
deodatd, cei ce nu se grabesc si fugd de ceva
care poate nu il pot cuprinde inca pe de-a
intregul isi pot afla inima incéntatd in mod
neasteptat si inexplicabil, dupi o auditie
muzicald, simtindu-se cumva imbogatiti pe
interior, curatati parca de invelisuri inutile,
dispusi sd trdiascd din nou ca la inceput.
Acesta este efectul purificator al muzicii si
al artei, pe care vechii greci il exprimasera
prin conceptul de catharsis.

-?F‘l'llii ﬁl‘f{jﬁﬂ'
1 Hi"f'hﬁ'.r Cutey,
dars Je

d. L2 fouct,

mat printr-o lucrare pe cit de enigmatica,
pe atit de deconcertanti, si anume cano-
nul BWV 1077 intitulat Symbolum: Christus
coronabit crucigeros — tradus prin ,,Hristos ii
incununeazi pe purtitorii de cruce”. Desco-
peritd intr-o carte a unui student la teologie
si membru ocazional al orchestrei lui Bach,
aceastd creatie, insumand putin peste doud
masuri muzicale, are semnificatia, asa cum
noteaza insusi autorul, unui simbol-crez,
fiind si o conexiune de adancime intre arta
(adevirata) si teologie. Ne vom opri, asadar,
un moment asupra acesteia.
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Canonul muzical este o piesa fara sfar-
sit (cea mai cunoscuti fiind poate celebra
»Frére Jacques”), alcatuitd din juxtapunerea
mai multor voci care cidnti aceeasi melodie,
decalate printr-o anume perioadi de timp,
cu efect repetitiv asemanitor unui ecou
nestins al unei singure voci. Pot exista chiar
douad linii melodice diferite cintate simul-
tan, un canon dublu, cum este cazul celui de
fatd, care se tes pe deasupra unei linii joase
de bas. Cu totul deosebit la acest canon este
faptul ca fiecare fir melodic se dedubleazi ca
printr-o imagine in oglinda, fiind reluat in
sens invers si simultan pe o altd voce, astfel

cd acea linie melodicd va fi cantatd in acelasi -

stradania, si aratd unitatea si corespondenta
celor doui directii. In schimb, celelalte voci,
lipsite de cromatisme (subliniate cu albas-
tru), sugereazi ,,lJumea de dincolo”, mediul
translucid si pur, prin care drumul nevoitor
al omului coboari pentru a se inilta. Mai
mult, prin intersectarea vocilor aseméina-
toare se obtine, intr-un mod frapant, chiar
o imagine vizuali a crucii, ardtdndu-ne la ce
nivel al addncimilor lucra mintea haruita si
profund crestinid a maestrului din Leipzig.

La final ne vom opri asupra cuvantului pe
~care Bach il ‘pune chlar inaintea titlului-ar-
gmneal Sﬂnbolum Unn mu21colog1 fa-

timp nu numai de la cap la coadsi, ci s1 de. -IB,{”: “cand d1st1d:ctla d1ntre est§1t1ca baroci si cea

coadi la cap! Aceasta era o tehnica ;&%—
atie si dezvoltare melodica des intal

Barocul muzical, ce purta numele 'de mers
retrograd, in acest caz provocarea constind
in potrivirea armonioasa a»ag:,eljeiagai melo-
dii cu ea insdsi, dar in sens invers. Si pen-
tru cd nimic nu este intAmplitor la marele
maestru german, nici silxhpl'e'{ virtuozitate
etalata, aceasta dedublal':él“'{yga si un inteles
metaforic, ca o ilustrare auditivd a mesa-
jului religios: purtarea de cruce hristici se
oglindeste, prin imitatio Cbm‘ﬁ in purtarea
crucii noastre (si Bach se gandea probabil
la el insusi in primul rﬁnd):.'M?qi_ mult, dacd
rescriem fragmentul originar cu tot cu imi-
tatia in oglindd, pentru a vedea desfasurarea
completd a textului muzical, sensul religios

se dezvaluie inca si mai mult.

,

Precum s-a observat in literatura de s'pgéi;‘.-"_

alitate, formula cromaticd descendenti (sub=

liniatd cu rosu), ce in epocd avea denumirea
de descensio, are semnificatia Patimilor si a
purtdrii de cruce umane, in timp ce pasajul
cromatic ascendent (ascensio, subliniat cu
galben) desemneazi iniltarea citre Scopul

suprem — incununarea. Faptul cd ambele ]’_S'a—

saje sunt cromatice (g;fdlca,I mers|t1=é£taf din

semiton 1n sermt(Fl) sgnbolizeaza travaliul,
e A

1. ﬁ

romantici, subliniazi c4, spre'-'ﬁeoseblre de
arta romantici intemeiati pe triitea subiec-
tiva, pe emotia purd, pentru mdﬂgmﬁul ba-
roc, anumite sunete nu doar ci reprez@ntau
o stare afectivi interioara, ci fiintau dincolo
de individ, ca expresie externa (si eterné)-, _:_;r"'
obiectivi a sensului interior muzical. n3
Din ac@t'énot&v arta lui Bach aparecao

+

realitate cu multedlmensmm putind fi
)

prfyilta sicao structug etericd, multiplica-

té la nesfarsit PfeCur;iEI.}Ete flori de gheata Py Tz

intinse pe un geam invizibil, dar marturi- ',_T_‘"n-

sind *pé‘r?tru existenta acestuia, ca un simbol |+ -.:
de credlnta Nu ne este deci poate lipsit de .-'!'_.-
folos, sd meditam la aceastd legiturd dmtre_h- A
arta si teologie, mai alé_sp.in aceastd perioadé_

a anului in care suntem invitati in mod de-
osebit sd rememordm si si urcim pe g:é'ra‘f"ea
desdvarsirii duhox"g.i_cegti, ca purtdtori de

i
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&
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tdtia dintre semeni nu prea stiu

ce sd inceapd-n zori cu suferinta.

Ei nu-si dau seama nici spre seard de prilejul
chemat sd-nalte mersul, cunostinta.

Suferinta poate fi intuneric, tdciune in inimd,
pe frunti albastru ger,

pe coapsd ea poate fi pecete arsd cu fier,

in bulgdre de tdrand

o lacrimd sau sambure de cer.

Nu mai calcd pe pdmdnt

cine calcd-n suferintd.

Ea schimbd la fatd argila, o schimbd in dub
ce poate fi pipdit, duios, cu stiintd.

Lauda suferintei,
lauda poe21e1

Tatd, carele esti si vei fi,

nu ne despoia, nu ne sdrdci,

nu alunga de pe tdrdmuri orice suferintd.
Alungd pe aceea doar care destramd,

dar nu pe-aceea care intdreste
fiinta-ntru fiintd.

Fd ca semenii nostri,

de la oameni la albine,

de la-nvingdtori la biruiti,

de la-ncoronati la rdstigniti, sd ia aminte
cd existd pretutindeni si aceastd suferintd,
pdnd astdzi si de-acum inainte

singura legdturd intre noi §i tine.”
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Ana Andronache

ubirea, viata, moartea, durerea, sufe-

rinta... idei care au starnit idei, con-

cepte care au nascut frici, adevaruri
care au creat realitati.

De-a lungul timpului, omul s-a amégit cre-
zand c4 este chemat spre o mare descoperi-
re, aceea de a gisi leacul pentru suferinti, de
a amuti moartea. In ciuda lectiilor clare si
repetate, nu am reusit sd patrundem intele-
sul acestui ,,sfAnt mister”, nu ne-am asumat
menirea, nu am imbritisat libertatea.

Anevoie, sisific, am inceput sa ridicim
privirea, am vrut si intelegem, am sperat si
credem... Atunci am primit revelatia sufe-
rintei. Abia atunci am avut certitudinea cd
una dintre ,nebidnuitele trepte” este chiar
durerea.

In aceastid noui lumini am inteles ,,prilejul
chemat sd-nalte mersul, cunostinta”, iar de
aici pdnd la a accepta ci suferinta este un
dar divin, o dovada a dragostei si a grijii lui
Dumnezeu nu a mai fost prea mult.

Da! Cine poate nega faptul ca suferinta
este ,,intuneric, taciune in inim4...”?! Dar
nu trebuie sd uitdm cd lumina, la momentul

potrivit, a urmat intunericului; nu putem
sd ignordm nici ,.bulgirele de tdrdna” care
s-a preschimbat, din preaplinul Dragostei,
intr-un izvor de frumos, intr-un ,,simbure
de cer”, intr-o simintd de infinit. Felul in
care fiecare persoand isi primeste suferinta,
isi acceptd crucea, transformd in oportuni-
tate contextul nefericit in care pare ci se
afla — fie cd este vorba despre situatii din
viata de zi cu zi (o intédrziere sau o simpla
ceartd) sau situatii deosebite (anii de in-
chisoare, boala, moartea unei fiinte dragi).
Boala devine sansa de a te ruga mai intens,
anii de lagir devin prilej pentru a te apropia
de Dumnezeu, iar moartea, finalul drumului
ce duce la sfinti.

Si apoi totul devine clar, suferinta capati
sens:

»Nu mai calcd pe pdmant

cine calcd-n suferintd.

Ea schimbd la fatd argila, o schimbd in dub

ce poate fi pipdit, duios, cu stiintd.”

Reconsideratd, suferinta cea binefdcdtoare adau-
gd profunzime fiintei noastre subrede, intdreste
rdddcinile crucii noastre, zideste stdlpii libertdtii.
Toatd suflarea sd laude pe Domnul! §i in aceastd
laudd sd pund gand de recunostintd pentru sufe-
rinte!

»Tlatd, carele esti si vei fi,

nu ne despoia, nu ne sdrdci,

nu alunga de pe tdrdmuri orice suferintd.”

Crestem astfel de la negare si impotrivi-

re la asumare. Si pentru cd una dintre cele
mai adénci suferinte este aceea de a riméne
izvor nebdut, siméinta neincoltitd, nu dorim
sd fim crutati. Ne cerem dreptul la suferinta,
dreptul la legdtura cu cerul — uneori cu glas
soptit, constienti de micimea noastré, alte-
ori cu curaj, cu glas mare, dornici de lupta,
de rodire.

Framantat si reflexiv, Lucian Blaga cauta
sd dea rost suferintei, vede libertatea de a
sluji sufletului prin aceasta. Si o apropie de
om, imblanzind-o, ddndu-i glas: ,,Nici o su-
ferintd nu-i asa de mare/ sd nu se preschim-
be in cantare” (Catren).

Si pentru cid glasul acesta se exprima si ne
exprimd cel mai aproape de adevar in arte,
manifestarile lor sunt ferestre si oglinzi,
fragmente de suflet, ecouri ce ingdduie im-
partdsirea celor mai profunde trdiri, doban-
dind rolul de punte intre noi si El, esentd a
suferintei si indltare a inimii. Iei cartea, ci-
testi si nu intelegi cum picaturi din propria
simtire s-au putut prelinge din sufletul tdu
in randurile mirunte, cum ideile tale tul-

i Analancu

burate iau o forma atit de concretd, devin
apd vie si clard — cui nu i s-a intdmplat oare
sd-si citeascd framantarea in poeziile lui
Eminescu?!

Versurile devin buciti ce ne compun,
descompun si recompun, ne alcituiesc si ne
descriu. Tot ce ne sperie, tot ce ne bantuie,
tot ce ne bucuri, tot ce ne invie si ne omoa-
rd. Tot! Creatia rdscumpadri suferinta, cici,
daci durerea devine, in procesul plismuirii,
prilej curat de bucurie pentru cei pe care ii
iubim, mai poate fi considerati greutate si
patimire?

Sa iei suferinta, sd o intelegi si sd o uma-
nizezi pani la a o face dorintd, rugiciune
si ,cantare” este menirea (creatorului) in
aceastd mare trecere, este incoltirea ,,mira-
bilei seminte”.

Lauda suferintei, lauda poeziei!
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Virgil Gheorghiu - exercitii de marturisire

Georgiana Medrea
Estienne

prof. dr. limba
franceza

JVirtutea sta in libertate,
iar libertatea inseamna
a fiidentic cu firea proprie.”
Sfantul Grigorie al Nyssei

opilul ai carui stramosi ,,au cdzut

din cer [...] albi ca zdpada” s-a nis-

cut pe 9 septembrie 1916 in Valea
Alb4, judetul Neamt, intr-o familie profund
credincioasd, de preoti si invitatori. Fiul
preotului Constantin si al Mariei, niscuta
Scobai, Virgil Gheorghiu creste ancorat in
realitatea cereascd a propriei existente, sub
ocrotirea iubitoare si severd a mamei ,teodi-
dacte” si a tatdlui pe care il admird cu toata
puterea si ciruia doreste si-i semene. Aces-
ta din urma ii deschide cu blandete portile
cunoasterii de Dumnezeu, rispunzind cu
ribdare si seriozitate staruitoarelor sale
intrebari. In jurul vérstei de sapte ani,
regretd, de pildd, ci nu are o zi onomasti-
cé, singura sdrbatoritd in familie si in sat:

Cum am vrut sama fac sfant

cerul intreg se deschidea pe pdmént atunci,
iar oamenii isi revarsau fari sfiala afectiu-
nea asupra persoanelor ce purtau nume de
sfinti. Din conversatiile referitoare la tris-
tetea lui Virgil de a avea un nume ,,pidgan”
se infiripa primul siu vis, acela de a deveni
sfant, pe calea definitd de tatil sdu, a iubi-
rii de dusmani. Si obstacolele prietene apar cu
generozitate in itinerariul acestui neobosit
cildtor intre pimant si cer.
Din 1923 panid in 1927, a urmat scoala

primard la Petricani. Isi dorea cu ardoare sa

devini preot, dar familia nu il putea susti-
ne la seminar. S-a inscris la Liceul Militar
»Regele Ferdinand I” la Chisindu; era sin-
gurul parcurs pe care il putea urma fara
cheltuieli. Isi descoperi aici vocatia lite-
rard, ocupandu-se de aparitia trimestriala a
revistei scolii, Luna noud. In 1936, se inscrie
la Facultatea de Filosofie din Bucuresti. Este

admis si la Conservator, dar, ca si in cazul
seminarului, este nevoit sd renunte, era prea
costisitor. Destinul pare sd il invite sd isi
cultive cele mai importante daruri in ticere,
fara resemnare.

Un an mai tirziu, debuteazi cu volumul de
versuri Viata de toate zilele a poetului. Pentru a
se intretine, colaboreazi la Cuvdntul lui Nae
Ionescu, la Romdnia lui Cezar Petrescu, apoi
la Timpul lui Grigore Gafencu. Se cdsitorise
intre timp, in 1939, cu avocata Ecaterina
Burbea. In iunie 1941, este corespondent de
front in Basarabia si va publica rapid Ard
malurile Nistrului, cu o prefatd semnati de
Tudor Arghezi.

Continud si publice corespondentd de raz-
boi si belestristica. Primeste vestea capitularii
Romaéniei la Zagreb, unde fusese numit atasat
cultural al legatiei®. La 11 mai 1945, este ares-
tat ca diplomat al unei tiri inamice, despartit
de sotie si deportat in lagirul de la Kor-
nwesteim, in Germania. Descrie dureroasa
experientd crednd personajul Traian Korugi,
scriitor, martor al orei 25: ,,Toatd suferinta
mea porneste de la faptul cd nu pricep daca
sunt prizonier sau sunt liber. Vad cé sunt
inchis, dar nu pot crede ci sunt inchis. Vad
ca nu sunt liber, dar mintea imi spune cd nu
existd motiv sd nu fiu liber. Tortura acestei
neintelegeri este mai grea decit sclavia. Oa-
menii care m-au inchis nu méi urisc, nu vor
pedepsirea mea si nici nu-mi vor pieirea. Ei
vor salvarea lumii. Totusi, ei m4 tortureaza si
mi ucid lent”.?

Este momentul in care se contureazi cu

1 ,Pierderea patriei pentru un om este o repetitie
generald a mortii” — Id., Ispita libertdtii. Memorii, Sophia,
Bucuresti, 2019, p. 12.

2 Id., Ora 25, prima editie in limba romana, Omega

Pres, Editions du Rocher, Bucuresti, 1991, p. 265.

Alexia Pitulan
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putere un spirit analitic deosebit de lucid,
cu sclipiri vizionare. Din perspectiva lui,
rizboiul este teribila autodistrugere a ci-
vilizatiei apusene, sfisiate intre cele doui
ideologii totalitare pe care le-a zdmislit.

In urma conflictului, constati o regretabild
transformare a perceptiei asupra umanitatii:
»-- @ aparut pe fata pimantului o noud rasa
de vietuitoare. Se numesc cetéteni. [...] s-au
nascut din incrucisarea omului cu masinile.
Amestecarea asta e rasa cea mai tare de pe
pdmant. Chipul lor este la fel cu al oame-
nilor; uneori chiar 1i poti confunda. Dar
ii vezi imediat cd se poartd nu ca oamenii,
ci ca masinile. In loc de inimi, cred ci au
ceasornice. Si creierul lor e un fel de masi-
na. Totusi, nu sunt nici masini, nici oameni!
Au exact poftele fiarelor. Totusi, nu sunt
nici fiare. Sunt cetédteni!”

Tot atunci isi defineste si crezul poetic.
Considera cd un scriitor este ,,un imblan-
zitor” care are menirea si le arate oame-
nilor ,,Frumosul, adicd Adevarul” pentru
a-i ajuta sd nu se sfasie ,,pani la ultimul”.
Capacitatea poetului de a fi ,,un seismograf,
aparat de inregistrare, radar si memorie a
societatii in care trdieste” o calitate in care
consti si fragilitatea lui, il determin si
simtd ca nefericirea unui om este ,,0 crimi
impotriva armoniei universale, o rani in
propria carne™. Pentru a incerca si recon-
stituie sensul acestei suferinte, scriitorul
mdrturiseste.

Publicata mai int4i in foileton de ,,Paris-
Presse” si apoi in volum, la editura Plon, in
1949, Ora 25 reprezinti intrarea in lumea
literard pariziana si marele lui succes. Pini
in 1964, numai in Franta se vandusera cinci
sute de mii de exemplare. Cartea a fost tra-
dusd in lumea intreagi si ecranizatd de Car-

3 Ibid, pp. 239-240.
4 Ibid., p. 240.
5 Id., Ispita libertdtii. Memorii, ed. cit., p. 15.

lo Ponti in 1967. Gabriel Marcel, directorul
prestigiosului Figaro artistique o considera
»una din cele mai mari cérti ale generatiei”.®

Stabilit la Paris, unde se va stinge in 1992,
publica peste patruzeci de volume. Cu toate
acestea, istoricul literar Pierre de Boisdeftre
il retine — in 1958, ce-i drept — ca ,,omul
unei singure cirti”.” In fond, in misura in
care pretextul literar creeaza cadrul mérturisi-
rii unui angajament fira concesii, cu impli-
catii politice si spirituale, scriitorul deran-
jeazd sau intereseaza prea putin, dupd caz.
In acelasi timp, daci debutul i-a creat un
loc in societatea pariziand, poate cd umbra
care s-a asternut peste cariera lui literard i-a
permis si se consacre implinirii celui mai de
pret vis al sau: in mai 1963, este hirotonit
preot al Bisericii Ortodoxe Romane de la
Paris.

Intreaga sa viati pare si se fi depanat sub
semnul exilului — din Cer, mai intai, apoi
din patria pe care o iubea din rdsputeri, dar
in care nu isi mai avea oricum locul, pentru
cd intelesese si denuntase din timp impa-
sul mortal in care comunismul ii mentinea
semenii®. Si-a asumat péand la capat conditia
de martor la grozaviile sivarsite pe frontul
basarabean in timpul campaniei maresalului
Antonescu, pierzdnd astfel, sub acuzatia de
antisemitism si antibolsevism, popularitatea
greu cistigatd in cercurile literare pariziene.
Apoi, a ales sd onoreze invitatia de a ocupa

6 Datordm precizia parcursului biografic tezei de doc-
torat a Claudiei Driaginescu, Prozd literard de exil: Vintild
Horia, Constantin Virgil Gheorghiu, L.M. Arcade, coordona-
tori Mihai Zamfir, Universitatea din Bucuresti, Héléne
Lenz, Universitatea din Strasbourg, sustinuti la Bucures-

ti in 2011.
7 Ibid., p. 59.

8 Vezi romanul Spioana, o radiografie a inaltei societati
comuniste si a esecului tinerei ei generatii, stabilitd de

autor inci din 1970.

postul de econom stavrofor in Sfintul Sinod
condus de patriarhul Iustinian, explicind:
»Cred cd intoarcerea mea la o biserici, care,
chiar dacid este rosie, riméine roménd, poate
ajuta poporul meu”.® Alegerile sale au fost
contestate, stdrnind chiar dusmaénii — tot
atatea ocazii de a-si exersa puterea de a iubi.

9 Le Monde, martie 1966, in Claudia Dragéanescu, id., p. 62.

Maria Blindu

Insi omul stia, inci din copildrie, ci salva-
rea este personala si poate fi acordatd doar
de Imparitia Cerurilor. Spre cucerirea ei,
preotul si scriitorul si-au unit intregul efort
de devenire.

]

Matei Mitnei
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Psalm netacerii
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etea ta de iubire absolutd, de izvoare care nu seacd, de lumini care nu
intunecd, de buze care nu se usucd, de clipe nesfirsite, de cuvinte ner-
ostite, de taine negriite, de zdvoare care iti pastreazi toate secretele, de
dulceata adevarului, de unduirea mitédsoasa a vietii si de domnia nezdrunci-
natd a Frumosului, adu-le cu sufletul tdu in nemurirea poetului.
Titanul, El singur, Poetul, a stdvilit moartea, a furat focul si 1-a dat fratilor lui,
pe care i-a iubit mai mult decit pe sine.
Asemenea Acestuia este Virgil, poetul si preotul lui Dumnezeu.

Tinere,

Inima ta ti-o vei odihni intre rdndurile celui care a cunoscut si foamea, si se-
tea, a visat si a luptat cu condeiul si redeseneze lumea din sufletul lui curat si
din sufletele celor pe care i-a intélnit.

In universul lui de vei intra, vei afla bogitia celor pe care le cauti cu stiinta
sau cu nestiintd; intre paginile lui esti in siguranti, eroii lui isi vor pune viata
pentru tine si-ti vor da tot ceea ce lumea iti refuza.

Poezia este calea dintre A si Q.

Asa a binepldcut numelui Tdu, Doamne, sd
odihnesti intelepciunea in inima pruncilor, sd
ascunzi taina preotului in mlddita lui.
Legamantul Tdu l-ai facut cu robul Tdu ce
madinile-si indlta si cu sfiald cddea cu bund
mireasmd, oarecdnd dinaintea Prestolului, si l-ai
plinit in cel ndscut luisi, din gindul Tdu.

A zdmislit inima preotului dorirea Ta si a ndscut
Iubirea Ta pentru tot lucrul Tdu, iar fericirea lui
n-a binevoit a se sdldslui in el pand la sfdrsitul
zilelor lui.

Ingerul mi-a binevestit chemarea sfintirii si
plinirea ei in poetul Tdu, Virgil; la sanul maicii
lui, roaba Ta, l-ai branit din cuvintele vietii, i-ai
potolit foamea din pdinea Evangheliei Tale si
i-ai ostoit setea din izvorul nesecat al rugdciunii
tatdlui sdu.

Noptile lui le-ai dezvelit insingurdrii din
Ghetsimani, trandafirii doririi lui au mijit spini
in cdrdrile lui, iar patrie sd-si plece capul nu a
avut, ci sfetnic doar in dubul mortii a aflat.

Dar dreapta Ta, Doamne, l-a intdrit si l-a incins
cu barul gandurilor in rime si l-a agezat pe cdile
poeziei, care sunt firimituri din Cuvdnt, ce
umplu cosurile indestuldrii lumii Tale.

Si si-a zis in inima lui: Crezut-am, Doamne,
pentru aceea n-am tdcut, cdci Frumosul Meu-Tu
imi va salva lumina.

Analancu
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Netdcerea poetului este lucrarea neintreruptd a
Logosului Tdu si cuvintele celui dintdi pldmddesc
slobozire din robia strdind, judecd si osdndesc pe
printul sclaviei, aidoma Chipului, din veac.

A certat cu condeiul stibiile patriei si le-a linistit,
si s-au rdnduit intre melismaticele unduiri

ale corabiei Dubului, tdind din profunzime
rdddcinile minciunii zvdrlite de dusmanul.
Rdvna gliei sale I-a mdncat si a purtat-o ca un
pribeag, rdtdcind in Ermonul diasporei si privind
dincolo de Iordanul dundrean.

Poetul viata sa a asternut-o la intrarea Ta in
Ierusalimul inimilor fratilor lui de neam; si a
cdntat imne de osanale in limbile Vavilonului ca
urechea sd nu priceapd, ci sufletul ei.

Asa ai binevoit, Stdpdne al celor din Apus si din
Rdsdrit, ca-n zilele din urmd, Hristosul Tdu sd
vieze in poetii Tdi si sd-i faci cale spre asemdnare
a cosmosului cu Iubirea din sanul Treimii.
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Lectie de v1ata°
Admirabila 31mp11tate
a domnului Bernea

Filosof, etnolog, sociolog, poet si antro-
polog crestin, Ernest Bernea (1905-1990)
face parte din pleiada de cdrturari de
exceptie din secolul al XX-lea. Precum
Simion Mehedinti, Nae Ionescu, Marcel
Mauss, Martin Heidegger, filosofi cdro-
ra le-a fost ucenic, acesta coboard spre
addncurile fiintei, gandirii si vietii. Me-
ditatiile lui Bernea ne trimit nu la gan-
duri originale, ci la gdndirea originard.
De aceea, poate, marea lui consideratie
pentru sfinti si, implicit, pentru sfinte-
nie, pe care o defineste ca fiind ,semnul
originarelor puteri si frumuseti in om”.
Cdci tot ce fac sfintiise desfdsoard sub
lumina simplitatii.

Gabriel Hasmatuchi, Eseuri (si pre)texte
critice

Colina lacrimilor

n om plinge. Std aplecat

sub povara destinului siu

omenesc, sub povara dure-
rigr lumii. Prins primejdios de raza sub-
tire a unei stele cilitoare, simte mai addnc
noroiul télpilor sale, mai intristat negura
nestiintei sale. Pe o colini, cu fruntea ple-
catd in palma cautdrilor neinduritoare, un
om plinge; acelasi suflet incercat, povara a

tuturor copiilor si a parintilor, surorilor si
fratilor, triieste zddarnicia si pustiul lucru-
rilor riticitoare. Nu mai vrea nimic: nici
péine, nici ap4d, nici lauda; el vrea mana
cereascd, inconjurat de singuritatea suferin-
telor totale, omul plinge plansul semenilor
si rasul lor, durerea ce le taie sufletul si
bucuria lor superficiala.

Plansul adevarat, plansul adinc vine din
sentimentul marginirii noastre, din con-
stiinta rdului ce ne stribate, dar vine si
din sentimentul desdvarsirii din constiinta
binelui care poate fi atins.

Plansul aduce usurare, depisire a elemen-
telor impure, aduce indurare, putere si in-
credere. Plansul preface in rodnicie durerea
céilor potrivnice. Lacrimile calde spala zarile
de intunericul neputintei. Omul adevirat,
omul fipturi a luminii, nu se teme de riu
si nu alungi suferinta. El stie ca rdul poate
fi biruit de un suflet arzator si ci suferinta
este o cale a bucuriilor, cale a luminii si a
puterii. Suferinta este pretul valorilor nepie-
ritoare: adevirul si frumusetea, cintecul si
indemnul la desdvarsire. Prin ea omul se
apropie de firea lucrurilor, de sensul vietii,
de Dumnezeu. Pe calea ei cistigdim lumina
mintii si a inimii. Suferinta adevirata este
inaltd, calma, bogata si purificatoare.”

Treptele Bucuriei

existentei lor in preajma ta.
ragostea este inceputul Cine s’a uitat odatd prin aripile unui gin-
lucrurilor, din dragoste se dicel citre soare? Tot curcubeul, tot cerul
Raiului s’aduni in trupul unei fiinte pe care

o strivim sub pasul nostru nestiutor si crud.

hrineste totul. Nimic nu
se poate face, nimic nu sporeste, nimic nu
dainuie fard dragoste: dragoste de Dum- Dragostea face totul, descoperi si innoieste
nezeu si de om, dragoste de tot ceea ce ne totul; prin ea omul creste in stiintd si ome-
strdjue si ne intovirdseste viata aceasta atat nie, descoperi in afari si sporeste inlduntru.
de plini si nesocotitd. Un val de aer usor si Omul adevirat iubeste si se roagi: buzele lui
cald acoperi sufletul, il purifica si il inaltd murmurd intredeschis prisosul sufletului,
spiral in inima cerului. Prin dragoste omul cantecul interior se desprinde, rodul dra-
cilatoreste in lumea dorurilor lui turnate de gostei se coace si cade plin de sucul vietii
la inceput in cupele sufletului. infrumusetate.
Dragostea ne duce la Dumnezeu, ne des- Sd cantdm cel mai frumos si mai inalta-
coperd omul si lucrurile, ne deschide portile tor cantec de dragoste si urmele trudei, ale
intelesului. Cel ce iubeste e plin, e frumos, urdtului se vor sterge, s mergem pana acolo
e luminat, iradiind numai pace si incéntare. unde se intdlneste omul cu Dumnezeu, pana
Sufletul lui cinti rodul nepieritor, cinte- in hotarul cerului care ne-a diruit din stele-

cul de réscruci al luminelor. Fata lui e alba le lui, sa trdim in preajma isvorului vietii si

strdvezie cu priviri in adancimi astfel desco- Creatiei necontenite.”
perite, pasul lui linistit si stdpan. Dragostea
coboara cerul pe pamant si inaltd faptura

in zonele binefacitoare ale isvoarelor vietii.
Tot cuprinsul nostru creste si se preschimba
in inima si sensul sdu. Un om, un animal,
un copac, o floare, un firicel de iarb3, o gan-
ganie cit de micd, toate sint puse intdi si le

iubesti. Dragoste, nu folosintd: aici e sensul
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Georgeta Neagu
prof. dr. biologie
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,Lacrimile sunt cuvinte
pe care inima nu poate
sa le rosteasca.”

- Anonim

acrimile ascund informatii fasci-
nante, putin stiute de multi dintre
noi. Sunt esentiale pentru a vedea in
mod clar si pentru a ne mentine sinétatea
ochilor, insa reprezinti si o modalitate de a
comunica emotiile si de a reduce stresul.
Desi Charles Darwin, fondatorul teoriei
evolutioniste, afirma in 1872 c4 pldnsul este

»lipsit de orice scop”, un ,,demers acciden-
tal, o secretie externd fird obiect a ochilor”,

cercetdrile ulterioare au aratat ca celebrul
naturalist s-a inselat. Numeroase studii au
demonstrat ci, de fapt, pldnsul are nume-
roase efecte benefice, atat in plan fizic, cit si
in plan mental.

Totalitatea organelor care secretd si excre-
td lacrimile si filmul lacrimal poartd denu-
mirea de aparat lacrimal. Acesta prezinta
0 componentd secretorie reprezentati de
glanda lacrimald principalé (situatd in mar-
ginea superioard a orbitei, unghiul extern
al ochiului), care are rol in secretia lacri-
mali reflexa si glandele lacrimale accesorii,
rispandite in toatd conjunctiva pleoapei
superioare si inferioare, care produc secre-
tia lacrimald de baza (filmul lacrimal) si o
componentd excretorie reprezentatd de ciile
lacrimale. In mod normal, lacrimile curg
din glandele lacrimale pe suprafata ochilor.
Ele se scurg prin punctele lacrimale loca-
lizate in unghiul intern al pleoapelor infe-
rioare si superioare. La acest nivel se afld
canaliculele lacrimale ce transportd lacrimi-
le spre un sac localizat in peretele lateral al
nasului (sacul lacrimal). De acolo, lacrimile
se scurg printr-un canal (canalul sau ductul
nazolacrimal) in nas. De aceea, atunci cind

plangem ne curge si nasul.

Filmul lacrimal, care umezeste in perma-
nentd polul anterior al globului ocular, este
compus din trei straturi: profund (contine
mucind), mijlociu (apos) si superficial (lipi-
dic, uleios).

Productia de lacrimi se reduce odati cu
varsta, iar acest lucru poate duce la aparitia
senzatiei de ochi uscati. Ochii uscati consti-
tuie o problemd comuni pentru persoanele
care au suferit modificdri hormonale, in
special pentru femei in timpul sarcinii si
menopauzei. Lentilele de contact si anumi-
te medicamente pot provoca, de asemenea,
uscarea ochilor.

Cel mai important studiu cu privire la
lacrimi este cel al biochimistului William
Frey. El a petrecut 15 ani pentru a studia
acest fenomen. In presa de specialitate,
cercetdtorul si-a castigat porecla de ,,exper-
tul lacrimilor™. El a fost cel care a desco-
perit multe lucruri interesante cu privire la
tipologia lacrimilor si componenta lor.

Din punct de vedere chimic, lacrimile
reprezintd un lichid incolor, transparent,
alcatuit din 98% ap4, restul de 2% fiind
reprezentat de: bicarbonat de sodiu, fosfor,
potasiu, sodiu, hidrati de carbon, acid citric,

acid ascorbic, fosfataze (alcalina si acida),
proteine (albumine, alfa, beta, gama- globu-

line), enzime cu proprietiti antibacteriene
(lizozim, transferazi, lactotransferaza) si
substante ce asigurd apidrarea imunitara spe-
cifica — anticorpi (Ig M, Ig A, Ig D, Ig E).

Organismul uman produce trei tipuri de
lacrimi: bazale, reflexe si emotionale.

Lacrimile bazale. Corpul nostru nu produce
lacrimi doar cidnd plingem, ci permanent.
Lacrimile bazale au rolul de a lubrifia, hrani
si proteja corneea de impurititi, actiondnd
ca un scut intre ochi si restul lumii. Glan-
dele lacrimale produc intre 140 si 280 ml
lacrimi bazale pe zi, secretia persistind si in
timpul somnului.

Lacrimile reflexe se declanseaza atunci
cand ochii sunt afectati de diversi factori
iritanti, precum fumul, praful, corpurile
striine sau de compusii volatili emanati
de ceapa tocata. Aceste lacrimi, eliberate in
cantitdti mari, ajutd la neutralizarea factori-
lor iritanti, iar stratul lor apos contine mai
multi anticorpi, pentru a ajuta la comba-
terea oricdror microorganisme ce ar putea
intra in contact cu ochii.

Lacrimile emotionale (psihogenice). Stim,
asadar, cd lacrimile bazale si lacrimile re-
flexe au un scop pur fiziologic. Plansul
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emotional are, insd, mult mai multe functii.

Lacrimile psihogenice sunt produse in
momente de maxima incirciturd emo-
tionali, atunci cdnd suntem coplesiti de
diverse emotii: tristete, frustrare, bucurie,
fricd sau stres. Lacrimile emotionale contin
hormoni si proteine care nu se gisesc in
alte tipuri de lacrimi si care ajuta la regla-
rea stdrilor emotionale. Doar in acest tip
de lacrimi se regiseste hormonul stresu-
lui — un hormon important al cirui nivel
creste odatd cu stresul este unul care este
asociat si cu plansul — prolactina. Nivelul
de prolactini din corp este corelat cu frec-
venta plansului declansat de emotii. Plansul
si lacrimile stimuleazi eliberarea anumitor
endorfine, substante produse de creier, cu
rol in imbunititirea stirii de spirit si care
contribuie la diminuarea intensitatii durerii
psihice.

Fotografa americand Rose-Lynn Fischer
a imortalizat lacrimile sub lumina micro-
scopului si a ajuns la urméitoarea concluzie:
lacrimile se diferentiaza si dupa aspect,
in functie de motivul pldnsului. Lacrimile
produse in urma unei pierderi, cele de feri-
cire sau lacrimile generate de tdiatul cepei
aratd toate diferit la microscop. Nu numai
cd aratd diferit, dar circumstantele aparitiei
fiecdrui tip de lacrimi determind o compozi-
tie chimicd distinctd, ceea ce ne poate spune
multe despre functia sa biologica.

Plansul are mult mai multe beneficii
psihologice si medicale. Dupa plans, orga-
nismul incepe si respire mai usor, iar pulsul
revine la normal. Persoana in cauzi resimte
o senzatie pozitivi si o stare de relaxare. Po-
trivit studiilor, plansul ne ajuta si fim mai
constienti de propriile emotii. Permitdndu-i
organismului si simt4 si sd accepte triste-
tea, vom constientiza si emotiile pozitive,
precum fericirea sau recunostinta. Plansul te
prezinta vulnerabil in fata lumii, iar atunci
cand te deschizi, lasi garda jos si astfel se

creeazd legituri strianse de prietenie. Daci
o persoand te vede plingind este mult mai
dispusi sd iti vind in ajutor, uneori chiar si
atunci cdnd nu te cunoaste, spun cerceta-
torii. Bebelusii si copiii mici pling pentru
a atrage atentia parintilor si pentru a-si
satisface nevoile (sd fie hriniti, schimbati
sau doar tinuti in brate).

Plansul depinde mult si de cultura. De
exemplu, intr-un studiu publicat in 2011,
cercetdtorii au analizat plansul din 35 de
tdri de pe tot cuprinsul lumii. Rezultatele
au fost surprinzitoare. Femeile din tarile
mai bogate (de exemplu, Belgia, Suedia si
SUA) pldngeau mai mult decit femeile din
tari mai sdrace precum Nepal, Nigeria sau
Ghana. Cercetatorii cred cé acest lucru se
datoreaza faptului cé in tirile dezvoltate
existd mai multa libertate de exprimare a
propriilor emotii.

Oamenii de stiintd nu au ajuns incd la o
concluzie unanimai cu privire la intrebarea
dacd animalele pot s plangid, mai exact si-si
arate emotiile. Unii dintre cercetdtori sunt
convinsi cd elefantii, de pild4, pling atunci
cand le moare cineva apropiat. Cei mai
multi experti insa merg pe ipoteza cd omul
este singura fiintd care poate s planga.

Lacrimile spun lumii cine suntem. Pot re-
prezenta fericire, tristete sau doar supdrare.
Ne permit sd empatizdm cu cei din jur, sa
credm comunitéti, s ne consoliddm relatiile
si sd ne intelegem copiii. Lacrimile sunt un
raspuns natural la suferintd, dar si la senti-
mentul de compasiune pentru cineva care
varsd lacrimi; plansul este poate cea mai
rapidd, cea mai la indeména si naturald, cea
mai eficientd metodi de a inldtura durerea
emotionala.

intreaga lume exista pentru

ca se afla in privirea Cuiva

Preot Adrian Sima
prof. fizica

al

ntre ochi si orizont a existat

intotdeauna drumul. Drumul care se

compune din pasi, care se scrie ca o
poveste peste filele acestei vieti. Si aproa-
pe mereu inspiratia, energia, impulsul vin
din minunata priveliste a depértarii, a
indltimii... De ce?
Poate pentru cd domini peste toate impresia
cé, de acolo, privelistea este alta. Daci eu
privesc de aici inseamni ci orice, acolo, nu
ma4 include. Dar un alt ochi, care ar privi de
acolo, m-ar avea si pe mine in privelistea sa.
Drumul... cdldtoria... pasii cu sau fira sen-
sul lor ne sperie si ne fascineaza. Caliatorim
pentru cd vrem sd umplem lumea cu noi,
dar oare nu uitdm prea des ci fiecare pas are
in el intregul drum si, mai mult, ca fiecare
treaptd are in ea insdsi intreaga scara?

Aproapele, micul, detaliul (nu persoana,
ci mica distantd) ne fascineazi pentru ci
se poate include usor in lumea noastra si-i
da consistentd prin detaliu, iar departarea
atinsd cu ochii mintii ne dd impresia cd ne
mireste limitele propriei fiinte.
Incercdm si facem impersonali si obiecti-

vé stiinta degrevand-o de orice influentd a
fiintei noastre, ba chiar transformandu-ne

din cei care o folosim pentru a misura in
cei care ne lisim mdsurati (din subiect in
obiect), pentru a intra in propriul mecanism
al lumii acesteia supuse de numadr, din nou
pentru a umple matematica creatiei cu noi.
Si aceasta este fatalitatea, cd omul nu poa-
te sd se sustragd pe el insusi din propriul
sistem de numadrare din propria privire. Asa
cum vede lumea, asa se vede si pe sine sau
asa cum se vede pe sine vede si lumea.
Matematica este o proiectie a fiintei
noastre asupra intregii lumi si acest lucru
se vede prin generarea celor mai elementare
notiuni, a celor mai mici germeni ai ei —
numerele O si 1.

Conform concluziilor recente si probate
experimental ale teoriei relativitatii genera-
lizate si ale mecanicii cuantice (dacd in isto-
ria stiintei ultima sutd de ani este in aceasta
aproximatie), realitatea fizicd este un conti-
nuum energetic, in care masa si energia nu
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' sunt cantitativ distincte si in care spatiul nu

I

este doar o scend in care lucrurile materiale
sunt asezate in diferite configuratii cauzale,
ci el insusi este energie. Spatiul, ca vid, ca
notiune lipsitd de o prezentd a materialului
existd, deci este ceva, relativ vorbind spatiul
insusi este energie. Asadar, cum reuseste omul
in acest continuu si scoata din context
entitdti distincte, cum pune limite si evi-
dentiazd unicitati, cum numdiré, ce gene-
reazd in mecanismul sdu mental notiunea
de distinct, de 1? Gresim oare dacd vedem
in aceasta o reactie a constiintei de sine? El
insusi este prima unitate, el, prin constiinta

~de sine, se vede separat de lume, distinct,
.. conturat. Ideea de unu exista in interiorul

sdu si el o proiecteazd asupra intregii exis-
tente pe care o organizeazi in multipli si
submultipli ai propriei unitdti. Omul isi ras-
frange constiinta de sine, prezenta in chipul

lui, asupra intregii creatii ordonind-o. Ma-

tematica se defineste pe sine ca expresie a
relatiei intre unicitdti. Putem spune ca acest

- fapt vine din expresia acestei relatii prezen-

ta in insusi chipul siu?

Inca un model al acestei proprii proiectii
asupra lumii este sistemul de numerotatie
zecimal al matematicii, aplicat in aproape
toate stiintele. La baza acestui sistem sta
numirul 10. Unitatea multiplicati creeazi
alte unititi numerice prin multiplicare sau
diviziune — zeci, sute, mii, zecimi, sutimi,
miimi... De ce zece! Pentru ci cele doua
madini ale noastre au impreuna zece degete.
Aceste mdini care ne pun in relatie activa,
participativid cu lumea, prin care atingem

: lumea si o transformim, sunt interfata

conectdrii prin lucrare cu creatia. Cu dege-

j tele atingem, miscdm, transformim si nu in . ce aminteste de mecanismele matematice
si geometrice ale teoriei fractalilor. Fractalul

este o0 entitate geometricd, matematicd, ce

. ultimul rdnd ordondm. Mintea noastrd vede
lumea cu méinile. Percepem lumea prin pro-
priile simturi si credem cd suntem subiec- poate fi generatd prin repetarea unui patern

. sau algoritm la nesfarsit, ludnd astfel naste-

re diferite nivele de detaliu si complexitate.

' tivi pentru ci simturile ne pot ingela, dar
realizdm oare c atunci cind folosim nu-
mairul pentru a ne detasa de subiectivismul ; Astfel cd orice fragment din fractal, oricét
realitatii il inlocuim pe acesta cu subiecti- :"‘ " - & de mic, contine in el intreaga configuratie a

vismul, cu specificitatea mintii noastre?... ' entitatii geometrice respective. Geometria

Matematica nu poate fi decat umana. fractald se aplica in toate domeniile stiintei

si ale tehnicii, de la algoritmi de calcul, la

In stiintd si in matematica, scara logarit- complexitatea si organizarea ecosistemelor

si organismelor biologice, la configurarea

intr-un anumit grad de apropiere sau depir- - antenelor si a diferitelor dispozitive pani la

aplicatii in arta. Plantele cu rdddcinile i coroa-

mica este aceea care plaseazi realitatea fizica
-
- .

tare de mine, ca observator. Nu ne putem

nele copacilor, sistemul nervos, circulator, muntii,
norii, fulgerele etc., tot ce implicd functionalitate
rezultatd din inldntuiri aparent haotice de cauze

pune in relatie cu niciun rezultat experi-

mental fird a-1 plasa intr-o anumita scali a

. ordinelor de mirime, a puterilor lui zece.
[

Ne depirtam de un anumit plan al realita- si efecte poate fi incadrat si operat prin teoria

tii prin aceastd schimbare a exponentului
! lui zece... de zece ori, de o sutd de ori, de

Omul se vede pe sine ca pe centrul acestei
lumi... In sens fizic, material, el este pater-

ke . H ¥ 2 »
= 0 mie de ori mai mare sau mai mic. Este o

miscare a mintii de multiplicare si divizare,

' nul care, multiplicat si divizat la nesfarsit,

creeazd lumea insdsi intr-o scard logaritmica §
la mijlocul cireia in mod straniu se afli...

Pe aceasta scard logaritmicd a existentei sale

fizice, de la macrocosmosul cu galaxiile si
lumile greu de cuprins cu mintea, la micro-

cosmosul in care cele mai mici entitéti fizice

ca atomii, molecule si particule elementare
din ce in ce mai stranii isi dezvaluie taine-

le, omul se afla la mijloc. Microcosmosul si

macrocosmosul se intdlnesc in el. Si pentru
cd nu se poate sustrage simturilor, dar nici

modului in care matematic isi organizeaza
lumea, omul triieste in aceasta fatalitate a
obiectivului captiv in subiect.
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Lumea nu este independenti nicicum de
simturile si de mintea lui. Omul nu poate fi
obiectiv, nu se poate desprinde de sine, cici chiar
mecanismele, teoriile, algoritmii si stiintele
cirora le oferd obiectivitate si impartialitate,
pe care le-a degrevat de simturi lasdndu-le
in seama rationamentului stiintific, toate
acestea se bazeazid pe modul cu totul personal
in care functioneazi acest rationament. Si
iatd cd universul lucrurilor mici, al cuan-
telor este cel care intinde la limitd aceastd
logicd a cauzalitatii.

Ne-am obisnuit cu gandul cd mecanica
cuantici este, prin excelentd, acel model
fizico-matematic prin care se descrie com-
portamentul lumilor mici, atat de mici
incat, dupd cum ea insisi spune prin efectul
de observator, chiar actul observirii influen-
teaza, altereaza realitatea. O particuli ele-
mentard cum este electronul se afld intr-o

anumitd stare pana este investigat, pani

ciand se doreste determinarea pozitiei lui,
prin interactiunea cu un foton, interactiune
care imi oferd anumite informatii despre
particuld, dar care si altereazi starea initiala
a acestuia. Ba mai mult, principiul superpozi-
tiei enunta cd, dacd un eveniment nu a fost
observat — si la nivel cuantic particula capa-
ta statutul de eveniment — el existd intr-o
infinitate de stéri, si insusi actul observirii
genereaza o anumitd stare, o anumiti re-
alitate, acea realitate la care sunt martor,

ca observator. Asadar, in acest univers al
cuantelor, al lumilor mici, particula exista
pentru cd experimentatorul a privit-o, a
madsurat-o, aducdnd-o la realitate.

Stiintele matematice sunt pe atit de su-
biective in raportarea la realitate a omului,
pe cét este inima sa. Micile cidramizi ale
acestui limbaj, numerele O si 1, sistemul
zecimal, scara logaritmici ce se deschide ca
un ochi peste intreaga lume fizici, deta-
liul cel mai mic, care genereazi intregul
macrocosmos prin mecanismul consacrat
in teoria fractald, toate acestea se nasc din
constiinta de sine prezentd in chipul siu si
din participarea activi la dinamica lumii,
din instinctul ontologic al ordondrii aces-
teia si al lucrdrii ascunse parcd in mainile
sale. Acestea sunt cele doud realititi neaco-
perite ale icoanei sale... chipul si méinile.
Si prin acestea care se vid, se aratd ceea ce
nu se vede... inima sa.

Intreaga lume existd pentru ci se afld in

privirea Cuiva. Si putem si patrundem si in
tainele fizice ale lucrurilor mici, ale cuante-
lor, pentru a ne da seama de acest adevar.

Omul insusi existd pentru ca el este in pri-
virea Cuiva. Si poate cd, printre multe altele,
marea provocare este nu aceea ca omul si
vada cit mai limpede lumea din fata lui, ci de
a intdlni in lume acea Privire care il naste.
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Cei trei dascali

care invapaiaza lumea!

rl'* i

ar
L

Andreea Mihaila

ei trei ocrotitori-patroni ai scolii

noastre: Vasile cel Mare, Grigorie

Teologul si Ioan Hrisostom, raimén
in istoria universald drept cei mai strilu-
citori studenti, cei mai instruiti oameni si
care au trdit o viata de inaltd tinuta spiri-
tuald. In vremea lor, studiul ocupa un loc
important in viata copiilor de familii aristo-
crate; studiau retorica, matematicile, astro-
nomia, medicina si filosofia.
Cei trei Ierarhi trecuserd cu mare succes
prin etapele studiilor vremii lor si ajunsese-
rd la o asa de inaltd pregitire, incat la finalul
studiilor au fost rugati, fird exceptie, de
profesorii lor, si le ia locul la catedra. Cine
are curiozitatea si le citeascd operele va
descoperi actualitatea lor, nu doar din punct
de vedere teologic, ci din toate punctele de
vedere. Personalitatea lor a fost asa de mare,
incét se poate afirma cd nu au apartinut

doar unei epoci istorice, ci au cucerit isto-
ria prin complexitatea lor. Iar din punct de
vedere pedagogic, sunt grandiosi nu doar in
teorie, ci si in practica: au scris, au vorbit

si au pus in practicé ceea ce au deprins in
domeniul pedagogiei.

La Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, din
ziua hramului scolii, sub indrumarea du-
hovniceascd a parintelui Vasile Gavrili,
elevii Liceului si-au cinstit in chip liturgic si
duhovnicesc sfintii-patroni. Troparul celor
ce invdpdiazd lumea cu Razele Dumnezeiestilor
dogme a risunat-purtat pe aripi de heruvimi,
iar cuvantul de invitaturd, conceput si ros-
tit de trei dintre elevii Liceului a facut sim-
tita prezenta celor trei sfinti ca niste faclii
aprinse dainuind in mijlocul participantilor.
Astfel, cei trei predicatori ai momentului au
experimentat, prin actul oratoric, in comu-
niune cu membrii comunitétii, unul dintre
cele mai importante procese educationale
pe care cei trei sfinti le-au desdvarsit de-a
lungul vietii lor ca dascili.

Maria Sive

Slavitul Ioan, cel cu limba
si cuvintele de aur

fantul Ioan Guré de Aur, numit si Hri-

sostom, s-a nascut in jurul anului 350,

in Antiohia, din parinti de neam bun
si instdriti. Secundus, tatdl sdu, era cipe-
tenia Siriei, iar mama sa, Antuza, o tandra
nobili de neam elin. Inci din vremea copi-
lariei, Ioan a fost indrumat pe calea invata-
turii, deprinzand arta oratoriei si filosofia
elind cu cei mai renumiti dascali ai cetétii —
Libanios, sofistul, sau retorul si Andragatios,
filosoful. Cunoscidndu-L, insi, pe adeviratul
Dumnezeu, a primit botezul din méinile ar-
hiepiscopului Meletie, care pédstorea la acea
vreme in Antiohia. La varsta de optsprezece
ani, dupd ce dobandise cunostintele nece-
sare pentru a incepe o carierd strilucitd de
avocat, sfAntul s-a aplecat asupra studiului
Sfintelor Scripturi. Dupi moartea mamei
sale, aprins de rdvni si dorind o vietuire

mai aleasd, si-a impdrtit toatd averea sa-
racilor si s-a retras din lume, in munti, in
apropierea cetatii.

Dupd patru ani in aspri nevointd, sfantul
a fost hirotonit diacon; dupa cinci ani de
slujire ca diacon, Flavian, urmasul arhie-
piscopului Meletie, 1-a ridicat pe Ioan la
treapta preotiei, primind instiintare dumne-
zeiascd pentru aceasta. In timpul hirotoniei,
deasupra sfantului s-a inéltat un porumbel
alb si foarte luminat, minunandu-i pe toti
care erau de fatd. Aritandu-se slujitor vred-
nic si uimindu-i pe credinciosi cu vorbele
sale plicute si pline de invatéturi, pentru
care a si fost numit ,,Gurd de Aur”, Sfantul
Ioan a ajuns curind vestit in toatd Antio-
hia, ba incé si mai departe. Auzind, deci,
imparatul Arcadie de faima sa, 1-a chemat
cu porunca la Constantinopol, pentru a-1
aseza in scaunul de arhiepiscop al capita-
lei imperiale. Aici a stat vreme de sase ani,
propovaduind neincetat cuvintul lui Dum-
nezeu si alergdnd neobosit in sprijinul celor
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nipastuiti. Insi, impariteasa Eudoxia, fiind
cuprinsi de pizmd pentru unele mustrari pe
care sfintul cu dreptate i le ficuse, a uneltit
izgonirea lui. Dupd un timp, insa, tulburin-
du-se poporul, fu adus inapoi. Dar la numai
doud luni, méiniindu-se din nou impéritea-
sa, sfantul a fost iardsi alungat, fard a se mai
intoarce.

A trecut la Domnul in ziua de 14 sep-
tembrie a anului 407, in cetatea Comana
din Georgia. Ultimele sale cuvinte au fost:

Y)’

»Slavi lui Dumnezeu pentru toate!”, dupa ce
a sdvarsit Dumnezeiasca Liturghie.
Cinstitele sale moaste au fost aduse la
Constantinopol in timpul impératului
Teodosie cel Mic, fiul Eudoxiei, care ,,pu-
nandu-si fruntea si ochii pe racla, s-a rugat
pentru périntii sai sa fie iertati pentru cele
ce din nestiintd au gresit”.
Chiar si dupéd adormirea sa, invataturile
Stantului Hrisostom nu au fost uitate, ci au
aprins mai departe inimile credinciosilor,
aducdndu-i pe calea cea dreapti si apropi-
indu-i de Dumnezeu, continuind lucrarea
inceputd in timpul vietii pdméantesti. Multe
din predicile sale au fost asternute pe hartie
de cei care le ascultau, pentru a riméane de
folos si celor de mai tarziu. Printre cele mai

de seami opere ale sale se numari tilcuirea
Evangheliei de la Matei si a Epistolelor
Stantului Apostol Pavel, de care este legati
si o frumoasd minune. Ucenicul sfantului,
pe numele sdu Proclu, 1-a viazut pe apostolul
insusi soptindu-i la ureche Sfantului Ioan
cum si tilcuiasca. O altd lucrare, cu totul
importantd, intitulatd Despre preotie, a fost
scrisd in perioada de nevointd la manastire.
Dar poate cel mai cunoscut, mai ales in zile-
le noastre, avea si-1 facid rolul sdu in alca-
tuirea Dumnezeiestii Liturghii, indeosebi a
Anaforalei care ii poartd numele.

Pe drept cuvant, a fost numit cel mai
mare predicator pe care 1-a avut Biserica,
intrecdndu-i cu darul vorbirii pe toti cei de
dinainte si dupé el. Se spune cd poporul il
asculta chiar si vreme de doud ceasuri fara
oboseald, odihnindu-se cu felul sidu dulce de
a glasui. Lucrarea sfantului nu s-a marginit
numai la cuvént, cici Ioan a fost indeosebi
si un om al faptelor, luptind cu toate armele
bunei nevointe pentru dobandirea Impariti-
ei, nu doar pentru sine, ci in acelasi fel pen-
tru turma pe care o pastorea. Avind mare
grija de cei sdraci, 1i ajuta dupd nevoi; a ri-
dicat spitale pentru cei suferinzi. Asemenea
si pe cei loviti de necazuri ori nedreptati

ii mangéia cu sfaturi bune si rugiciuni,
vorbind chiar inaintea impératului pentru
pricinile lor. I-a adus la lumina credintei pe
goti, pe celti si pe scitii de dincolo de Duni-
re, trimitdnd oameni alesi, care sd ducd mai
departe cuvantul Domnului. Intirit de harul
Duhului Sfant, nu s-a sfiit nici a-i alun-

ga din sanul Bisericii pe lucritorii cei rii,
starpind obiceiul simoniei si tdind eresurile
cu sabia dumnezeiestilor invitituri. Nu s-a
oprit a mustra nici chiar pe impdratul si
impdriteasd, osdndind luxul si licomia dupa
avutii. El insusi, desi in scaunul de patriarh,
petrecea in deplind simplitate si in post, ne-
ingdduindu-si pic de confort. Pentru indriz-
neala sa si-a atras invidia multora, suferind
clevetiri, defdimari si surghiun, la capatul
vietii. Dar sfantul pe toate le-a rabdat cu
multd smerenie, indreptdndu-i pe cei gresiti
fara sd se inalte cumva pe sine.

De aceea, dintre toate virtutile, cea mai
frumoasd mi se pare smerenia sa, stiut lucru
fiind cd smerenia este maica tuturor virtuti-
lor si cd, in alesul lui Dumnezeu, a rodit in
cele mai frumoase calitéti ale fiintei umane,
pand la indumnezeire. Sfantul, desi inzes-
trat cu bogitie de daruri si mult iubit de
popor, si-a pastrat cugetul plecat si nevo-
inta neschimbatd. Vrednica de lauda este si
indridzneala sa, cd nu s-a temut a mustra pe
impdrat si impérateasd, pretuind mai mult
adevirul lui Dumnezeu decat aprecierea si
sprijinul acelora.

Dulceata cuvintelor si curitia vietii Sfantu-
lui Ioan Guri de Aur sunt si astidzi model de
urmat pentru cei aflati in lume, aritidnd ca
dragostea de Dumnezeu nu se umbreste de
multa invitdturd, ci mai mult se aprinde si se
face lucritoare pentru mantuirea celorlalti.

Ioan Anton

Vulturul teologiei

fantul Grigorie Teologul, arhiepiscop

al Constantinopolului, s-a ndscut in

anul 329, intr-o localitate apropiata
de cetatea Nazianz, in Capadocia. Inci de
mic copil, s-a dovedit a fi iscusit si sargui-
tor in deprinderea si studierea invataturi-
lor epocii sale, ardtdnd un interes deosebit
gramaticii, retoricii, matematicii, filosofiei
si poeziei. In cetatea Atenei, unde isi va
definitiva studiile, il reintalneste pe Sfantul
Vasile cel Mare, impreund cu care va apro-
funda adevirurile Sfintei Scripturi si de care
il va lega o stransi si sincera prietenie pana
la moarte.

Dorind cu ardoare sid-si desdvarseasca si
sufletul, asa cum 1si desavarsise si invatdtura
in anii tineretii, Sfantul Grigorie de bunédvo-
ie s-a dezlipit de bunurile si de placerile tre-
citoare ale acestei lumi, trdindu-si viata in
smerenie si in ascezd, oscildnd intre dorinta
de a se retrage in sihdstrie alaturi de priete-

nul sdu Vasile si rugdmintile insistente ale
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tatdlui lui de a primi hirotonia, spre a deveni,
prin pregitirea sa, stalp al Bisericii impotriva
ereticilor. In cele din urma, alege si-si calce
voia, primind sd devini preot al cetitii Nazi-
anz, dar coplesit de inaltimea tainei la care se
ficuse partas, se retrage la sihdstria de unde
plecase, atdt de dragi sufletului sdu.

Aceastd perioada, insd, nu a durat mult, cici
este chemat de Biserica inapoi, devenind mai
intdi episcop, apoi arhiepiscop al Constan-
tinopolului, unde va prezida al doilea Sinod
Ecumenic, din 381. Din aceastd pozitie, nu
a pregetat si-si cheltuiasci toata energia in
combaterea ereziilor ce tulburau poporul,
petrecindu-si zilele propoviduind adevirul
Sfintei Scripturi, iar noptile rugdndu-se pen-
tru luminarea turmei ce i-a fost incredintata.

Bolnav, obosit, prigonit de unii dintre
episcopi si dintre mireni, dar iubit si apreciat
de citre multi credinciosi, Sfantul Grigorie
alege sa se retraga din scaunul patriarhal, ne-
dorind ca din pricina sa poporul sa fie si mai
mult dezbinat.

Ultimii ani din viata si-i trdieste retras, la
Nazianz, dedicdndu-se scrisului, murind in
jurul anului 390, la virsta de aproximativ 60
de ani. Din opera sa nu ne-au rimas comen-
tarii biblice sau tratate dogmatice, mostenirea
lui literard fiind cuprinsi in cuvéntiri, scrisori
si poeme, din care se desprind adédnci cugetari
asupra celor doud naturi, dumnezeiasci si uma-
nd, a Fiului lui Dumnezeu, dar si asupra Tainei
Sfintei Treimi.

Sfantul Grigorie Teologul, la mai bine de

1600 de ani de la adormirea sa, continui si fie
un model de vietuire pentru oamenii din zilele
noastre, asa cum a fost si pentru cei din prime-
le secole ale crestinismului. Traiul sdu simplu
si dispretul pe care 1-a aratat pentru ranguri si
onoruri, impreund cu smerenia sa si cu supune-
rea in fata voii lui Dumnezeu, constituie cali-
tati care sunt cu atdt mai mult de apreciat, cu
cat se gdsesc mai rar in zilele noastre; de aceea
a intrat in constiinta Bisericii ca Vulturul Te-
ologiei, ca unul care s-a iniltat pand in inaltul
cerului si cu mintea, dar si cu inima.

Andrei Voican

Marele Vasile

fantul Ierarh Vasile cel Mare, pe care

astdzi il praznuim alaturi de Sfintii Gri-

gorie si loan, s-a nascut in 329, sau 330,
pe meleagurile capadociene. Provenea dintr-o
familie nobild, numeroasd; toti membrii erau
plini de evlavie, sase dintre ei devenind sfinti.
Primele elemente si factori educationali i-au
fost descoperiti de citre tatil sdu, un vestit
retor, care purta numele de Vasile. Apoi, s-a
format la scolile din Cezareea Capadociei, cu-
noscindu-l, astfel, pe Sfantul Grigorie Teologul.
De aici a mers la Constantinopol — locul in care
l-a cunoscut pe Libaniu —, pentru a studia; mai
apoi si-a continuat studiile de filosofie la Ate-
na, reintilnindu-se cu Sfintul Grigorie. Acestia
au legat o prietenie stransi, devenind, citez:
»Unul in altul si unul langi celilalt”. Sfantul
Vasile a studiat retorica, gramatica, astrono-
mia, geometria, medicina si morala si la urma,
ca o incununare a studiilor, filosofia (teorie
si practicd). In timpul studiilor, impreuni cu
prietenul sdu Grigorie, s-a preocupat de apropi-
erea de Dumnezeu, Biserica si scoala fiind cele
doui ,,laboratoare” de formare; dupa incheierea
studiilor s-a dedicat intru totul lui Dumnezeu; a
cilatorit prin partile Egiptului, Siriei, Palestinei
si Mesopotamiei, pentru a-i cerceta pe cei mai
mari asceti ai vremii. S-a stabilit in Pont, unde

a experimentat viata asceticd si unde a scris
Regulile vietuirii monahale si, aldturi de Sfantul
Grigorie, a elaborat Filocalia lui Origen. In anul
370, a fost ales episcop al Cezareei Capadoci-
ei, urmand ,legea binelui”. In calitatea sa de
episcop a apédrat cu mult curaj unitatea Biseri-
cii, incercind si o fereascd de schisme si erezii.
Dupa o viatéd cu adevarat de aur, pe 1 ianuarie
379, s-a stins din viata pdmanteasca, lasind
lumii adevirate comori spirituale, culturale si
teologice.

Pe parcursul vietii pdmantesti, a alcituit
numeroase scrieri; dar a fost, in special, un
om al faptelor. Multe erezii a stins si a adus
la adevir mari sustinatori ai falselor invata-
turi; au existat citeva confruntiri pe care le-a
castigat cu post, rugiciune, credinti si inte-
lepciune; acestea au ridmas in istorie ca fiind
fapte marete si inalte.

Sfantul Vasile a fost un important combatant
al ereziilor ce nu-L acceptau pe Dumnezeu ca
fiind in trei ipostasuri, ci considerau ci Tatil,
Fiul si Sfantul Duh sunt puteri derivate de la
Dumnezeu. ,,Este propriu unei cugetdri co-
borite si trupesti a asimila cele eterne celor
stricacioase si vremelnice si a socoti cd Dumne-
zeu naste asa cum nasc cele trupesti — spunea
Sfantul Vasile. Dimpotrivd — continud marele
teolog —, trebuie luat de la cele din urma pri-
lejuri pentru a cugeta in mod contrar cele ale
dreptei-credinte. Adica, daci cele muritoare
sunt asa, Cel nemuritor nu este asa. Deci nici
sd nu se nege nasterea dumnezeiasci, nici sa
nu-si murdéreasca cineva intelegerea cugetind
la ea cu intelesuri trupesti. El considera ca
expresia ,trei ipostasuri” intireste ideea ,,de
o fiintd”, intrucit unimea celor trei exprima
o relatie de iubire, si nu de naturd imperso-
nald. Numeroase afirmatii confirmi aceasta
idee; Dumnezeu nu poate fi mai batran decit
Persoanele daci este nendscut. Prin urmare,
in Sfinta Treime, Persoanele nu sunt factori
de divizare a fiintei, ci o trinitate armonioasa,
purtédtoare a intregii fiinte, in comun. Din toa-
te acestea, Sfintul Maxim Mairturisitorul afir-
md, mai tirziu, cd nu exista fiintd neipostatici,

aceasta fiind o abstractie. Prin urmare, toate
cele trei ipostasuri infatiseaza intreaga fiinté a
lui Dumnezeu, intr-o realitate spirituali, du-
hovniceasci, si nu intr-o naturd materialistica.

Sfantul Vasile a avut o atitudine deschisi asu-
pra intelepciunii profane (laice), fiind el insusi
distins si remarcabil in ale acesteia. Spunea ca
sorice om care Il iubeste pe Dumnezeu are in
mod firesc inclinarea spre studiu”. In raport cu
scrierile profane, ii indemna pe tineri la discer-
nidmént, deoarece aceste lucriri prezentau nu-
meroase riscuri. Poemele si operele lui Homer,
Pericle, Euclid, Socrate, in general cele eline, le
numea doar niste laude ale virtutii. Afirméand
acestea, socotea cultura profanid o prima etapi
— totodati periculoasi, intrucit prezenta nu-
meroase obstacole potrivnice credintei divine
— a urcusului in cunoasterea lui Dumnezeu si
inceputul lungii cii a vietii.

Ca un gind de incheiere, in scurta prezenta-
re a personalitatii marelui capadocian, vi voi
impdrtdsi urmatoarele ganduri prin interme-
diul unui citat din Sfantul Vasile: ,,Cunoastem
firea divind prin lucririle sale”. Astfel, reiese
cd pentru a-L intelege cat de bine putem noi,
oamenii, pe Dumnezeu, trebuie si Ii intelegem
creatia: omul. El este ,,microcosmosul” pe care
Creatorul 1-a facut dupad asemaénarea Sa; su-
fletele noastre sunt de naturi divini, de aceea
trebuie si le pastram curitia si frumusetea.

Ioan Gavrila
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Mari Dascali ai lumii si Ierarhi

b

ulese din fragmente de insemnari

lasate de admiratorii, dar si de

adversarii lor, portretele Sfintilor
Trei Ierarhi — infétisate de crai ai copildriei
si adolescentei — se aleg precum aurul in
cuptorul de foc al nevointei, scos din adan-
cul veacului al IV-lea, ca dintr-o adevirata
mind de aur a istoriei.

Icoanele lor au facut ca un veac incer-
cat de erezii ale ciror reverberatii se simt
pana astdzi, de recrudescenta pagdnismului
puternic lezat de un edict fird precedent
dupd trei secole si jumatate de singiuiri in
trupul feciorelnic al Bisericii, de convulsii
maniheice si iudeo-gnostice, care atacau
constiintele proaspit formate ale crestinilor
convertiti, dublate de intrigi si razboaie care
zguduiau casele imperiale, si intre in con-
stiinta istoriei ecleziale ca ,,Veacul de Aur”.

Toti s-au néscut, au crescut si s-au for-
mat in cetate; dar au fugit in pustie; s-au
format la cele mai inalte scoli pigéne, dar
s-au desdvarsit la Scoala Marelui Cuvéant
Catehetic — Evanghelia. Au fost bogati, dar
au siricit ca si se imbogiteascd in Imparitia
Marelui Impirat — Dumnezeu.

Dup4 universitatea Pustiei, in care au
deprins, prin ascezi si rugiciune, studiu si
contemplatie, ortodoxia — dreapta sldvire a
lui Dumnezeu si ortopraxia — dreapta lucra-
re a voii lui Dumnezeu — in sensul cel mai
propriu al cuvantului, s-au intors in cetitile
care-i zamisliserd ca Mari Dascili ai lumii si
Ierarhi. Si au triit in lume fara a se cufun-
da in sldbiciunile si viciile ei, asuméand-o si
transforménd-o. Viata lor a fost un act de
creatie si de transfigurare, lucrand prin pro-
pria lor transfigurare la innoirea lumii, in
sensul cel mai profund al chemadrii divine:
metanoia — innoirea mintii si a inimii, dupa
modelul desivarsit al Invatitorului.

Copii cu Puritatea pruncului care au prins
descoperirea inaltd a lui Dumnezeu; tineri
sau adolescenti cu aspiratii nobile, desprin-
se din nobletea divini; barbati in puterea
Cuvantului, dobandind mintea si inima lui
Hristos; Dascali de cuget si simtire evan-
ghelici; preoti si arhierei care si-au aprins
candela pentru a-L intdmpina pe Mirele
Bisericii.

Au stat drepti si neclintiti in fata provoca-
rilor din vremea lor, au luminat si continua
sa lumineze poporul ales al crestinilor, au
ingenuncheat purtind in constiintele lor
stiinta si filosofia lumii, in fata Adevirului
Absolut; au aprins lumina Evangheliei in
turnul cetatii si au zidit Biserica pe Sinaiul si
Taborul inimilor zdrobite de picat ale seme-
nilor lor, rastignind orgoliul si inseldciunea
omenirii, pe Golgota suferintei, pentru a
striluci Lumina Invierii in Gridina Istoriei.

De aceea noi toti astizi, slujitori ai al-
tarelor, crestini ai cetatii, copii si maturi,
dascili, elevi si studenti, 1i rugdm pe Sfintii
Trei Ierarhi sd impréstie minciuna si inge-
laciunea, sd ne invete slujirea poporului si
slujirea lui Dumnezeu si si innoiasci inimi-
le copiilor si ale tinerilor in lumina de aur a
vietuirii si petrecerii lor desdvarsite.

Amin!

Pr. Vasile Gavrila

tate

in comuni

Gind d

37

A\

mi amintesc, eram mic... aveam vreo

trei-patru ani, bunicul meu Mihai se

aseza in fata icoanei si se ruga. Nu mai
tin minte chipul din icoana. Bunicul m-a
dus la bisericd si m-a invatat cum sd mi in-
chin pe la icoane. Dar nu intelegeam de ce!
Multi vreme n-am inteles. Multd vreme nici
nu m-am intrebat care este rostul inchindrii
la icoane. Mergeam si ma inchinam si eu
asemeni celorlalti.

Sunt multe definitii ale icoanei. Inss,
mie imi place tare mult aceasta: Icoana este
imaginea relatiei de dragoste dintre Dumnezeu
si om! Privind icoana, vedem, pe de o par-
te, inceputul acestei relatii intrucat icoana
s-a ndscut odatd cu Hristos, iar, pe de alta
parte, vedem rodul acestei relatii, chipul
omului indumnezeit, sfintit prin intalnirea

® A A

Cand sfini,:ii vin siii intalnesc
pe oameni

si impartdsirea cu harul lui Dumnezeu.
Dar, intai de toate, icoana este spatiul in
care omul, vizdndu-i cu ochii trupesti pe

Domnul Hristos, pe Maica Domnului sau pe

sfinti, se adreseazi acestora.

Icoana existd doar atunci cdnd un credin-
cios se roagi in fata ei. In lipsa credinciosu-
lui icoana este un portret, o picturi ce arati
chipul cuiva. O picturid devine icoand doar
atunci cind este lucritoare. Iar lucrarea ei
este aceea de a se constitui in cadru pentru
relatia de dragoste dintre om si Dumnezeu.

Se discutd foarte mult despre modul in
care se picteazd icoanele, despre stil si cred
cé acest lucru este de folos pentru noi toti.
In Bisericd, inca din primele veacuri, nevoia
de imagine liturgica s-a transpus in cduta-
rea unei formule picturale potrivite, lucra-
toare. In consecinti, de-a lungul timpului,
icoana a imbricat multe si diferite stiluri,
dar a rdmas lucritoare. Inclusiv in perioada
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secolului al XIX-lea si inceputul celui de al
XX-lea, perioadi in care s-a pictat naturalist
in culori de ulei si pe care acum o socotim
decadentd, icoana si-a implinit lucrarea. Icoa-
na este o realitate dincolo de culorile si stilul
folosite.

Harul care se impartédseste prin icoand vine
de la Domnul, si nu este citusi de putin de-
pendent de modul pictural. De altfel, cum ne
putem imagina cd Bunul Dumnezeu, in ne-
marginita Sa dragoste fata de oameni, Se va
impiedica in neputinta vreunui zugrav spre

Asadar, nici materialele, nici modul in care
acestea sunt asternute pe panou sau pe zid
nu constituie icoana. Icoana lui Hristos este
chipul lui Hristos, asa cum spun Parintii Bise-
ricii. Subliniem aici faptul ca, ficind referire
la Chip, Parintii Bisericii inteleg partea vizuta
a chipului, imaginea exterioara. Icoana nu
descrie natura umani sau dumnezeiasci a per-
soanei iconizate si nici calititile acesteia.

a da ajutorul cerut celui ce se roagi in fata
icoanei. Parintele Stdniloae scria cd Domnul
Isi insoteste intr-un chip tainic, de neinteles,
chipul-icoana si astfel rugdciunea rostita in
fata acesteia ajunge la El. Doar daca intele-
gem icoana ca prezentd reald duhovniceasci a
sfantului reprezentat, putem intelege modul
in care se face simtité sfintenia si se pogoara
harul Domnului. Credem cd Dumnezeu este

prezent pretutindeni. Ar fi de mare folos
duhovnicesc constientizarea faptului cd icoana
aratd prezenta celui iconizat in spatiul privi-
torului. Ar trebui sd ne purtdm in prezenta
icoanei, ca si cum ne-am afla in aceeasi inca-
pere cu persoana iconizata.

Icoana este o imagine tridimensionala, con-
trar a ceea ce in mod comun se spune despre
ea. Cea de-a treia dimensiune a icoanei se
desfasoard, se identificd cu spatiul aflat intre
suprafata picturali si credincios. In biserics,
sfintii pictati pe pereti si credinciosii se afla in
acelasi spatiu, in acelasi potir euharistic. Doar
asa 1i putem intalni pe sfinti, dacd acestia vin
in realitatea noastri. Sensul in care prezenta,
harul, circula prin icoani este dinspre Dum-
nezeu citre om: Domnul coboari si Se face
vazut. Sfintii vin si-i intalnesc pe oameni.
Existd nenumadrate marturii in acest sens de-a
lungul istoriei.

Se vorbeste foarte mult despre caracterul
simbolic al icoanei. Dar mi intreb: simplist
vorbind, oare simbolul nu este ceva care arata,
prin inlocuire, o realitate care nu exista in
prezentul privitorului? Or, icoana arati ci
Domnul este in fata credinciosului care se
roagd! Icoana nu-L simbolizeazd pe Domnul,
cele douai firi ale Domnului Hristos, sau sfin-
tenia. Icoana ne aratd chipul Domnului ase-
meni niframei regelui Avgar. Icoana nu are o
putere vindecédtoare in sine. Cel ce se roagi in
fata icoanei primeste har de la Insusi Domnul,
nu de la un simbol...

In limba greaci, se folosea un verb foarte
interesant pentru a defini actiunea de a picta
icoane si anume a istorisi. Pictorul nu face alt-
ceva decit si istoriseascd un portret al unui
ipostas istoric, al unei persoane a cirei exis-
tentd este certd sau a unui eveniment care,
de asemenea, s-a petrecut la un moment dat
in istorie. C4td vreme cel ce se roagi recu-
noaste chipul si intréd in dialog cu persoana
iconizatd, imaginea are calitate liturgici, este
icoand. De aceea Parintii Bisericii spuneau ca
teologia este a Bisericii cdtd vreme arta, mestesugul
este al pictorului.

Biserica nu a rdnduit o ierurgie pentru a-i
consacra pe pictori. Clericii, chiar si cantaretii
sunt randuiti la slujire prin rugédciuni special
alcidtuite. Pictorii nu. La o conferintd nationa-
14 a pictorilor bisericesti, organizatd de Patri-
arhia noastrd, a apdrut propunerea, din partea
unor pictori participanti, de a se introduce o
ierurgie pentru consacrarea pictorilor biseri-
cesti. Motivul propunerii a fost acela de a con-
feri icoanelor sfintenie din momentul facerii
lor. Ceea ce ar putea duce la credinta cd pic-
torul este cel care conferi sfintenie icoanei si,
prin urmare, aceasta va lucra intemeindu-se
pe calitatea conferiti ei de pictor. In acelasi
sens se pun poveri mari pe umerii pictorilor:
ar trebui sd posteascd atunci cind lucreazi,
sd fie in curdtie s.a.m.d. Dar stiti oare cd un
pictor iconar lucreazi 6 zile pe siptiméni in
toate lunile anului, asemeni oricirui alt lu-
critor in orice domeniu? Vi imaginati cit de
slabi ar trebui si fie dupi atata postire?

Este firesc ca pictorii de icoane sa facd parte
din trupul Bisericii si sd aibd un demers du-
hovnicesc asemeni oricirui credincios. Acest
demers este caracterizat mai mult de neputin-
td si mai putin de virtuti. Insd important este
sd cunoasca realitatea Bisericii. Cum altfel ar
putea descrie ceva ce nu cunosc, de care sunt
strdini... Cel ce nu iubeste nu poate scrie poe-
zie de dragoste. Ar fi cuvinte superficiale, poa-
te interesante ca formd, formulare, lipsite insa
de continut, de experienta realitatii descrise.

Contributia pictorului se materializeaza
exclusiv la nivel pictural. La nivelul calitatii
descrierii.

Toate acestea nu inseamnd insi cd modul
in care pictdm icoanele este neimportant sau
ca participarea pictorului poate lipsi. Dimpo-
trivd. Modul in care se picteazi icoanele este
foarte important, iar participarea pictorului
este esentiald. Pentru ci descrierea pe care
o face este rod al experientei lui directe in
comunitatea bisericeasci si, prin urmare, re-
flectd intr-un mod foarte direct relatia acestei
comunitati cu Dumnezeu.
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Eleonora Iordache
prof. istorie

-am intrebat
pe baiatul

meu, putin curioasd, despre ce i-ar plicea
sa citeascd in revista scolii si mi-a raspuns,
dintr-odatd, cd ar vrea si stie ,,despre o
lume in care nu exista scoala on-line”.

S-a intins apoi ca un motan care-si termi-

Despre oameni si brazi

7 4 Peds /TS NN TN
O recenzie a cartii Anitei Nandris Cudla, 20 de ani in Siberia

K 77N

i

A

nase portia de lapte si a zambit larg, ca dupd
un vis frumos — de tusit nu a tusit, era in
altd zi in care am inlocuit fotbalul interzis
cu alergatul dupd vrabii si-n care ne-am fi
astupat si gura cu lucruri albastre, ca sd nu
facem rosu in git...

Zoomzetul editiei de astizi este despre
oameni mici si mari, care se incdpdtaneaza

sd invete de la brazi, cind scoala este inci
on-line, asemenea Anitei Nandris, o femeie
firava dintr-un sat din Bucovina, cu un su-
flet cat vesnicia, care, strimutatd in tundra
inghetatd a Siberiei, isi pastreaza curajul si
intelepciunea de a alege vertical, ca sd ajun-
gd sambure in cer.

A fost odatd, insd nu ca niciodatd, ci ca
acum 100 si un pic de ani, intr-o padure cu
copaci verzi, unii zvelti, ale caror brate tra-
geau clopotele in cer, altii cu scoarta incre-
tita de ani si cateva uscéturi, a fost odatd un
padurar. Nu as putea si vid spun prea multe
despre el, spre exemplu, nu stim dacé avea
capul plesuv, purta mereu o cascheti cu
sirend-n frunte. Nu stim nici daci avea co-
loani vertebrald, stitea putin adus de spate,
iar vorba ii era rard, cu accent ciudat. Im-
prumutase ceva din lemnul copacilor, mai
ales dupd ce si-a céstigat al doilea mandat de
pddurar. Tot ce s-a pastrat in analele istoriei

Alexandra Calin

este cd, spre deosebire de spénii si stalcile

zilelor noastre, omul acesta purta cizme si
1i placea rosul si Ros-Pddurar i-a rdmas si

numele.

In alti codri mai ascutiti, unde soarele
ceruieste prelung la asfintit frunzele verzi,
Ros-Padurar fusese dat afard, trimis cu tre-
nul sid-si facd mendrele in tinuturile arbori-
lor blajini. Ajuns aici, s-a tot gandit cum si
pund masti rosii pe gurile copacilor verzi.
I-a sdrit in ajutor o usciturd, stitutd lin la
umbri. Pe vremea aceea, panza rosie nu se
gisea asa, pe toate drumurile, cum se géses-
te astdzi plasa-albastra, si-n loc de snururi
albe erau lanturi gri. Si-atunci, Ros-Pddurar
si al lui Stai-Lin se hotédrari s reteze ver-
dele, sa facd trunchiul arborelui singerand
si-apoi, scdldatd-n ape rosii, sa lege fedeles
tulpina, cu lanturi grele, de pdmant.

Era pe-atunci, in mahalaua amestecata de
pui de foi si fagi pitici, un firicel de ram cu
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ochii cat aluna. Toti ii ziceau Anita. Parin-
tii ei, brazi falnici, ii spusera in grabi, ci-i
timpul si se mute, dar puiul de listar nici

gind si se supund, avea o vorba bunicul ei:

- Anita taichii, copacii toti au rdddcind

nu ca soarbd lacom din brand si din tind,
@ Cica sd stie... cine sunt!

¥ Si-atunci, Anita a decis sd creascd de sus in

# jos. S-a transformat intr-o mlidita curajoasi

@ si. ca sd poatd sa se lupte cu cizma cu cas-

Lid chetd si crengile uscate, si-a tesut cu fir rosu
la git un vesmént, asemenea iilor cusute de
bunicii vostri, sd o apere. Din pdnza moale,

 tdiatd doar atita cit si-i fie slobod capul ci-

| tre cer, si-a mai ficut si straie de mireasa si
nu era in toatd padurea craiasd mai frumoa-
sd ca Anita noastra si puii ei de brad!

Dar cum ce-i rdu este si fird minte,
Ros-Padurar s-a hotarat intr-una din zile,
dupa ce a terminat de retezat mai toatd
8 padurea, picilind copacii cd asa vor fi toti

egali, sd se lege si de cei mai scunzi. Si el
facuse tot scoald on-line, insd, in loc si se

B striduiascd sd fie atent, sd invete cd nu exis-

% td brazi pitici, isi petrecuse timpul pe Se-

| zifix, singurul program unde putea si vadi
seriale cu padurari mai prosti ca el.

S-a dus deci la Anita si-a inceput, ca o
buruiani cu miros piscicios, si-i intepe fi-
rea de brad cu picioarele bine infipte in pa-
maint, dar nu a biruit-o si nici mécar un ac
nu s-a clintit din loc. A plesnit-o cu vant si
ploi otrdvite de se-invarteau frunzisurile-n |FHE.
loc. Anita s-a plecat doar cat sd-si facd-n loc eSS
o cruce si pleoapele din scoartd, inchise, au
ribdat. Atunci ndparca s-a pus cu cizma si o
sape si s-o trimita-n tundrd, sa stea fard de
brazi, cici poate doar asa si-si uite radaci-
na, dar Ana n-a uitat. Ingerii se-inchinau .
in icoane si-atunci Domnul Dumnezeu, din
slavile ceresti, S-a aplecat si-a preschimbat .
Rosul in buruiani si a fiacut bradul om. Asa
au apdrut oameni ca brazii, cdnd scoala era
tot on-line!

Zoomzetul lunii februarie a inclus pe
agenda drumetiilor Sucidava, o cetate din
sudul tarii, care padstreaza urme din epoca
bronzului, intr-o asezare in forma de tel,
peste care se suprapun vestigii geto-dacice,
urme ale cuceririi romane, pani la retrage-
rea aureliand, in secolul III, si chiar urme de

dupa revenirea stapanirii bizantine. In pro-
ximitatea cetitii, se afld un picior de pod din
vremea imparatului Constantin cel Mare,
iar zidurile de secol VI gazduiesc vestigiile
primei bazilici ale crestinatétii de la nordul

Dunirii. Tinta excursiei depéseste perioada

anticd, copiii fiind provocati sa descopere
oameni si locuri care nu ne sunt la indema-
nd. Lunca Dunirii ne-a oferit peisaje inedite,
iar la confluenta dintre fluviu si Olt, am
reusit sa ne aducem aminte de o istorie mai
apropiatd noud — Revolutia de la 1848.
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Am intalnit la
malurile Dunarii
oameni ca brazii!

Maria Sive

ra februarie 2021 si iarna isi luase riadicinile la spinare in

sens invers autocarului nostru. Lunca Dunirii se dezvelea

timoratid de sub meandrele cenusii ale apelor, lisind coco-
tate pe céte un colt de plai povesti din negura timpurilor. Sucidava,
cetatea dacilor, cu 11 niveluri de locuire, ne-a ficut si ne transpu-
nem in timp, descoperind pas dupi pas viata oamenilor din vechime. Oare ce gin-
deau, oare cum isi duceau traiul? Oare cum iubeau? Oare cum munceau pentru a
cladi case si obiecte pe care le folosim péni si in ziua de azi? Pe una dintre pavelele
care se imbinau pentru a alcitui un drum, am descoperit o urmai de peste desena-
td, simbol al credintei crestine care in acele vremuri infrunta prigoana, inainte ca
Sfantul Constantin cel Mare s elibereze crestinismul.

M-a impresionat fintina pe care am vizitat-o. Printr-un tunel lung, patrun-
deai in miezul pdmantului, pdna foarte aproape de fluviu. Piarea cd din pantecele
Dundrii se itise un firicel de viata. Peretii reveni pdstrau urmele tortelor oameni-
lor din trecut. Scirile inguste isi faceau stingher loc citre cuibul de apa. Privind
in ochiul de izvor, m-am gindit la chipurile care s-au oglindit acolo si mi-am
imaginat o poartd spre o lume in care oamenii se ajutau poate mai mult unii pe
altii, trdind mai aproape de Dumnezeu si bucurdndu-se pentru tot ce au primit.

Am intélnit citiva afard, in mijlocul oamenilor care ne-au intimpinat la
muzeu — un domn atit de legat de comorile dacilor tintuite in vitrine ne-a
povestit despre cit de cochete erau femeile din cetate, aratdndu-ne sticlute cu
parfum si piepteni din secolele primare. Sotia dumnealui ne-a povestit despre
portul popular si despre truda de a reinvia traditia cojocéritului, asa cum o fa-
ceau stribunii. Am int4lnit la malurile Dundrii oameni ca brazii.

Dincolo de superficialitatea
coplesitoare a cotidianului

u o sdptiméni in urmi, doamna diri-

gintd ne-a propus sd pardsim, pentru o

zi, era noastra si sd mergem sd vizitdm
un mic colt de istorie, cetatea Sucidava.

Ajunsi acolo, am avut parte de o surprizi foar-
te placutd. Am fost intdmpinati de un localnic.
Acesta s-a dovedit a fi unul dintre mostenitorii
unei personalitati cruciale pentru Revolutia de
la 1848, din Tara Roméaneascd, Radu Popa Sapca.
Dumitru Sapca este nepotul lui, la a sasea gene-
ratie.

Foarte impresionant a fost felul in care ne-a
primit. Un localnic zambitor, cu inima buni
si minte agerd, intocmai ca strdmosii sdi. Ne-a
vorbit despre pirintele Radu Sapci, unul dintre
organizatorii Marii Adunari de la Islaz si con-
ducitorul cetelor de haiduci din partile locului,
care i-a indrumat pe revolutionarii anului 1848,
pana la Bucuresti, in incercarea de a-si doban-
di drepturile unei natiuni asuprite de turci, de
boierii hulpavi, de dirile prea mari, de lipsa
libertatii.

Ne-a impresionat prezenta modesti a domnu-
lui Dumitru Sapca, fermitatea cu care ne impér-
tisea mesajul pdméntului si al strimosilor sai.
Inaint4nd in subiect, cu atit mai mult ii puteam
observa simplitatea si corectitudinea expri-
madrii. Mandria pe care o purta pentru istoria
familiei sale, pe care o stia in aminunt, pini la
stramosul urcat in varful unui soclu, era incre-
dibild. Usurinta de a sta in fata noastrd, pe care
0 exprima, era autentici. Spun autentic, deoa-
rece atitudinea pe care el ne-o transmitea era
una asumatd. Se putea citi foarte clar fericirea si
maéndria pe care le avea fata de viata sa, lipsitad
de greutitile ordsenesti si de superficialitatea
oamenilor, fird interese materiale.

Contrastul dintre esenta omului bun si apa-
rentd clddeste un principiu semnificativ de
viatd: ,,Nu judeca o carte dupi coperta sa!”

Ne povestea cit de bine este si fii perseverent
in a-ti spune cuvintul, cum in ’48 toti oamenii
adunati la Islaz au reusit sd ajunga pana la Bucu-
resti uniti de ndzuintele ce 1i animau. Drumul,
parcurs pe jos, avea menirea de a-i intari si de

a le spori unitatea, ficAindu-ne si ne intrebam,
astdzi, in cite drumuri vom reusi s ne menti-
nem si noi impreund? Depinde de lungimea céii
de batut sau de imboldul care ne anima?
Intalnirea cu domnul Dumitru Sapci ne-a
facut si intelegem cit de valoroasi este bogitia
cuvéantului, a mintii si cdt de multéd bucurie poa-
te aduce aceasta celor din jur, dincolo de super-
ficialitatea coplesitoare a cotidianului.

Carina Dragan si Alexandra Cilin
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Cum sa te joci de-a Revolutia
de la'48...

m ldsat in urma bordeiul din Corabia,

cetatea vitejilor daci suci, podul Sf.

Constantin cel Mare, dar nu am aban-
donat drumul pe care porniserim... acela spre
oameni si locuri care ne-ar putea inspira, care
ne-ar putea determina si descoperim legitura
dintre paginile umbrite de coperte ale cartii de
istorie si viata caldtorului obisnuit cu drumul
din plini zi... A venit momentul si transpunem
povestea in realitate. Ce a urmat? Doud ore
de joc, de provociri si stafete despre oameni
importanti si despre idealurile lor. Cum este sa
te joci de-a Revolutia de la °48? Ei bine, iatd mai
jos citeva retete-jocuri, care pot transforma o
dupi-amiazi de primévari timpurie intr-o zi de
nota zece...

1. Joc despre oameni mari,
picturi si carti

e ia Istoria literaturii romdne

de la origini pdnd in prezent,

scrisd de George Cilinescu.
Se rasfoieste indelung, pini la
capitolul dedicat oamenilor poli-
tici care au impus spiritul miscarii
pasoptiste. Mihail Kogélniceanu a
fost cel mai pragmatic. El a ,tra-
dus”, adicd a pus in practici, ,,in
termenii pozitivi” ai epocii, cele
mai multe idei care au contribuit la
edificarea Roméiniei moderne.

Se cugeti bine asupra lucrurilor
care 1i fac pe oameni mari si se
alege un tablou care sa simbolize-
ze imaginea Romaniei construitd
de méini si minti cinstite. Ce-ati
spune de Romdnia Revolutionard? Se
transformd imaginea in puzzle si
se trec pe spate cuvinte-cheie din
biografia lui Mihail Kogilniceanu.

Se impart copiii in doui echi-
pe si li se citeste cu solemnitate

textul de mai jos, indrumindu-i si tind minte,
in ordine: 1. Locul nasterii lui Mihail Kogélni-
ceanu; 2. Douad téri in care a studiat Kogélni-
ceanu; 3. Numele domnitorului Moldovei din
timpul Revolutiei de la 1848; 4. Titlul unei carti
scrise de Mihail Kogilniceanu; 5. Doui locuri in
care au fost exilati liderii miscarii pasoptiste; 6.
Doi domni cdrora Mihail Kogilniceanu le-a fost
apropiat.

Se dau 5 minute pentru a potrivi cuvinte-
le-cheie, in ordinea mentionati, echipa care
reuseste sd alcdtuiascd prima imagine din puzzle
céstigdnd un punct si toatd stima noastri pentru
cd a reusit sa descopere cum ajung oamenii sim-
pli sd aibd o statuie in mijlocul celui mai mare

oras din Roménia.

iul cel mare al unei numeroase familii de

boieri moldoveni, Mihail Kogélniceanu

face primele studii la Iasi, dupi care, cu
sprijinul domnitorului Mihail Sturza, pleaci la
studii in Franta, in 1834, cu un grup de tineri. La
sugestia domnitorului moldovean Mihail Sturza,
pentru ci Franta era o tard dominati de spiritul
revolutiei, tinerii studenti sunt transferati, in
1835, la studii in Prusia, la Berlin. In 1837, tipa-
reste o prima istorie a principatelor romanesti,
Histoire de la Valachie, de la Moldavie et des Valaques
transdanubiens. Tot in acelasi an, publici o scurtd
istorie despre obirsia, obiceiurile si limba tigani-
lor — Esquisse sur Ubistoire, les moeurs et la langue des
Cigains.

Mihail Kogilniceanu se afli printre tine-

rii revolutionari (aldturi de Vasile Alecsandri,
Alexandru loan Cuza, Alecu Russo s.a.), care
protesteazi la Iasi, la 13 august 1848. Progra-
mul revolutionar, intitulat ,,Dorintele Partidei
nationale in Moldova”, a fost elaborat de el, la
Cerniuti, si cuprindea 27 de puncte, din care
enumerdm: obtinerea ,neatdrndrii” Moldovei,
egalitatea in drepturi civile si politice, domn
ales de toate stirile sociale, promovarea instruc-
tiei publice si reformarea justitiei. Miscarea lor
a fost reprimatd de domnitor, iar revolutionarii
sunt obligati sa fugéd in Transilvania, apoi sd
plece in exil, in Paris si Bucovina. Va participa

la Marea Adunare de la Blaj, sub influenta
cireia va elabora, impreuni cu alti revolutio-
nari moldoveni, un nou program, mai curajos.
Participd activ la alte mari evenimente, Unirea
Principatelor la 1859, este ,sfetnic” (consilier)
al lui Cuza, fiind unul dintre autorii reformelor
acestui regim luminos, apoi va fi un personaj
politic de frunte in timpul domniei lui Carol I,
iar la 9 mai 1877 citeste in Parlament ,,Declaratia
de Independentd a Roméniei”. A fost, pe rind,
deputat, senator, ministru, prim-ministru, in
sintezi, cum spune G. Cilinescu, ,,un eminent
barbat de stat”.

Daniel Iftimie si Mara Bratasanu

e frumos a zidit Dumnezeu omul... uno-

ra le-a dat o inima sa bata cit pentru

sapte, adunind cirti din térile striine
ca sd-i zideasca si pe-ai nostri, altora le-a pictat
culori in suflet ca sd poatd si pund-n haini curati
si trup onest imaginea Romaniei... si totusi, ce-i
ficea pe oamenii acestia speciali? Era dorul lor
de libertate, stdruitor, netulburat de nicio barie-
rd omeneasci. Daci statuile ar prinde viata si ar
umbla asa, ca prin minune, printre noi, am vedea
niste tineri de la *48 fira si fie cu mult mai expe-
rimentati sd impleteasca firul vietii decét noi. Ar
dobéndi prin munci o bursi la Paris si ar pleca cu
un bagaj méirunt si-o poza mare, ingélbeniti, cu
bunelul si poate chiar si cu mama, pe cind sedeau
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pe prispd cu fruntea sus si picioarele desculte...
Atunci, la Revolutie, nu au mai apucat si isi sus-
tind examenul de absolvire, au renuntat la bursa
si s-au intors acasd pentru ci se copsese timpul ca
neamul lor, al nostru deci, sa-si afle izbdvirea. Au
plecat ca oamenii si s-au intors ca brazii! Statuile
lor sunt atit de sus pentru alegerile pe care le-au
facut jos, printre noi...

2.Joc despre ,,a alege” istoria
lui Nicolae Balcescu

Ingrediente: o zi si o noapte, vointa si imagi-
natie, informatii despre Revolutia de la 1848, o
biografie de exceptie — Nicolae Balcescu, curajul
de a intreba ,,De ce?”, lectii de istorie invatate
cu drag, o doamna de istorie cu idei minunate.

entru inceput, avem nevoie de un bol cu

informatii generale despre ce se intimpla

in Europa in 1848. Apoi ne concentrim
pe Roménia. Tot in bol addugidm aproximativ 30
de pagini citite despre rolul lui Nicolae Bilcescu
in Revolutia din 1848. Le amestecdm bine, pini
aflim tot:

Nicolae Bilcescu, istoric, jurnalist si politician,
s-a ndscut in iunie 1819, in Bucuresti. Izbucnirea
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Revolutiei franceze il prinde pe Balcescu la Paris,
unde ia parte la manifestatiile din stradi. Convoa-
ci 0 adunare a roménilor din capitala francezi,
unde se hotariste intoarcerea acasid. Ajuns in Tara
Romaéneascd, Bilcescu mobilizeazd oamenii. Mul-
timea il sileste pe domnitorul Gheorghe Bibescu
sd semneze abdicarea in favoarea unui guvern
proaspit format din tinerii cu idei luminate, céliti
pe béncile celor mai prestigioase scoli din Occi-
dent, care au renuntat la viata boema de acolo,
de dragul tarii lor. La 13 septembrie 1848, incepe
atilia din Dealul Spirii, dintre armata turceasci
si compania de pompieri a capitanului Ziganescu.
Revolutia este inabusitd, insd dorul de libertate nu
se stinge. Bélcescu si alti capi revolutionari sunt
arestati, trimisi in exil, departe de cel mai drag
cuvant al sufletelor lor, departe de ,,acasi”.

Lasim informatia si se aseze si din plamada
moale alegem, asa cum a ales Bilcescu, cu inima,
o singuri intrebare... ,,Quo vadis?” ,Incotro?”

Adiugim in final niste miini dibace, care si
construiasca un rebus pentru concurenti. Pentru
un plus de bucurie, puteti adduga un praf de zim-
bete si o pungd de bomboane pentru cistigitori.

Maria Blindu

1. Revolutia s-a desfisurat in Moldova,
Transilvania si ...

2. Nicolae Balcescu a publicat in 1848 , Drepturile...

(cui) citre Inalta Poarta”.
3. Bilcescu a fost istoric, jurnalist si......
4. Tara Roméneascd si Moldova se aflau sub
suzeranitate ...
5. Unde a avut loc adunarea revolutionari
a lui Radu Popa Sapca?
6. La ce colegiu a studiat Balcescu?
7. Unde a murit Nicolae Bilcescu?
8. Cine era domn in Tara Roméneascd in acea
perioada?
9. Cine a starnit revolutia de la Islaz?

10. In ce parte a tarii trece Bilcescu dupi inidbusirea

revolutiei din Tara Romaneasca?
11. Unde a fost semnatd Proclamatia de la Islaz?

12. Nicolae Bialcescu, Gheorghe Magheru, Ion Heliade

Réidulescu si Christian Tell alcituiesc un .............
provizoriu revolutionar.

13. 13 noiembrie 1848 — Batilia de pe Dealul .......... ?

14. Gheorghe Bibescu este obligat si .......... !

15. La Constantinopol, in fata cui Nicolae Bélcescu a

sustinut constitutia revolutiei?

3. Joc despre oameni ca brazii

unica mea nu a triit la '48, dar are o
statuie — o port in suflet. Din copilirie
mi-a fost bunica icoani sufletului meu.
In trupul ei firav sedea ascunsi intreaga colectie
de bunici a neamului meu — moldovenesc, s
se stie! Mi-aduc si-acum aminte cum mai aseza
la geam, eram lumina ochilor ei, si ma punea
sd stau cuminte si sd cintiresc din ochi toate
ingredientele tainice din sporul casei, masu-
rat in cozonacii de Pasti. Bunica imi arita pas
cu pas ce trebuie ficut, cu ridbdare, dar fira si
cunoasci anti-reteta lui ,,merge si aga”. S-ar fi

rupt parcd firul vesniciei prin care un ingredi-

ent trecea din gurd in gurd si din turtd in turtd
de la buni si strdbuni, de pe vremea statuilor si
pozelor palide de sub icoane. Nu m-a lisat s
framant aluatul decidt acum, cidnd nu mai este
langa mine. Am tot privit si-am pldmadit turte
in mintea mea, amestecind povestile ei despre
copilérie si despre cozonac. O vid si acum stind
lingd mine, ghidindu-mi méinile si corectan-
du-mi greselile, iar in spatele ei toate generatiile
care au framéntat cozonaci in familie, uitdn-
du-se cu méndrie la mine pentru cd sunt si eu
un om din aceeasi pldmadi — stiu sd maisor, si
cintéresc, sd nu ma supir si sd mé inchin, intoc-
mai cum ficea bunica...

Din lectiile ei de viata si din lectiile de istorie

a iesit o retetd de joc, cam asa:

Ingrediente:
. 3 panze de steag
. un bat de sustinere steag
. ata in trei culori
. ac
. 8 cartonase cu alfabetul chirilic
. panglicd in culorile rosu, galben si

albastru de cca 60 cm fiecare
. un pistol de lipit.

Se iau cele trei panze, cu ribdare, se cos una
de alta cu ajutorul acului si putiné atd. Prima
se va coase panza albastri, iar de aceasta se va
coase panza galbeni pentru ca in final si se coa-
sd si pinza rosie. Vom avea griji s folosim ata
corespondentd culorii celei mai
deschise. Astfel, va rezulta steagul
in culorile nationale.

Steagul se va intinde pe o su-
prafatd plana, apoi se ia un marker
de culoare neagra cu care se scrie,
pe partea galbeni a steagului, ur-
maitorul mesaj, in alfabet chirilic,
ca la ’48: ,Dreptate, Fritie”. Dupi
ce se lasd la uscat citeva minu-
te, steagul va fi lipit cu pistolul
special, de batul de sustinere. In
final, va rezulta un steag tricolor
cu mesajul ,Dreptate, Fritie”.

Pentru vénatoarea de comori

se ascunde steagul si se dau celor
douid echipe de joc indicii ca sa il
gdseascd, in functie de topografie. Dupa ce juci-
torii au alergat suficient, din indiciu in indiciu,
cei care au descoperit primii steagul primesc un
punct. Li se impart tuturor jucitorilor cartoane
cu alfabetul chirilic si corespondenta cu literele
noastre. Echipa care a pierdut are posibilitatea
sa isi ia revansa. Cine desluseste primul mesajul
de pe steag a cistigat... o retetd de cozonac de la
bunica, o femeie ca brazii!

Timp de realizare pentru vinitoarea de co-
mori: 40 de minute.

Timp de joacd — nelimitat! A se servi cu
bucurie!

Erica Botnar
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Anca Stoian
prof. inv. primar

lasa a IV-a, ora de educatie civica.
Despre tara natala si insemnele
tarii.

, V0i ce puteti face pentru tara voastrd?”. ,,Sd
mor pentru ea!” a fost primul raspuns, lansat
rapid pe o sdgeatd care a cutremurat glorios
aerul. In urmitoarea secundi, o alti sigeata
a zbarniit curajos: ,,Sd lupt in razboi, dacd vom

fi atacati!” Apoi... o pauzd mai lungi. Nu mai

Ne place sa ne visam eroi

indrizneau si iasd din tolba si alte sdgeti

cici nu aveau cuvinte aurite sculptate pe ele.

Si dacd nu va fi rdazboi? Si dacd nu ni se
cere sa murim? Mai riméne oare ceva’

O zi obisnuitd de marti. A doua pauzi. In
clasi e galiagie, dar o gilagie dulce a unei co-
pilirii firesti. In grupuri mici, entuziasti si
plini de energie, elevii isi impartasesc gin-
duri, fac planuri, rad, glumesc. Pe chipuri li
se citeste bucuria de a fi impreund. Printre
ei, undeva intr-o banci, un elev st singur.
Pare trist. Cred cd si-ar dori sa fie cu cei-
lalti, dar ceva il opreste. Nu indrdzneste si
teasd un drum, desi are si ac, si at4, si price-
pere. El nu-i convins ci le are. Un timp sta

in asteptare sd vadd dacd nu cumva vreun
drum se tese cétre el. Nimic. Atunci isi ia o
foaie si incepe sd deseneze. Ca prin minune,
foaia il face invizibil. De acum nu mai poate
fi vazut.

De ce nu sund alarma si dea de stire ca
tara e in pericol? Tocmai am aflat cd sunt
multi cei care vor si o salveze.

Ne place si ne visidm eroi. Avem mode-
le personajele din carti si din povestirile
istorice. Se naste in sufletul nostru ideea
si dorinta de a salva. Tara sau chiar intrea-
ga lume. Mult prea frecvent si prea usor o
vedem in desenele animate! Nu, nu e nimic
rau in a vrea si te jertfesti pentru tara ta!
Din contri. Cu toate acestea, este foarte
probabil ca niciodatd sd nu fim pusi intr-o
astfel de situatie. Si tot fixandu-ne privirea
la mii de kilometri distanté, uitdm (...sau nu
mai stim) s privim chiar langd noi. Cu totii
avem sansa de a fi eroi. E drept, putin dife-
rit de visurile marete in care ne proiectim.

Sa ai rabdare cu un coleg care citeste mai
greu si sd-1 astepti cu pace si desluseasca
propozitia. Si nu te superi cdnd cineva ti-a
ddramat jocul si sd-i vorbesti frumos. S
imparti pachetelul cu cel care si 1-a uitat
acasd. Sd renunti la cartonul verde pentru ci
stii ca el si-1 doreste la fel de mult ca si tine.
S4d observi ca cel din dreapta ta are nevoie
de un prieten si s te apropii din inim43, si-1
intrebi ce a mai facut si sd insiruiti mérgele
pe firul legiturii. S4 nu gandesti nimic riu-
tacios despre profesorul care ti-a dat o temi
prea lunga. Si faci curat in toate camerele
pentru ci stii cd mama este obositd. Si-i
zambesti si sd-1 méangai pe cel care are incd
lacrimi in ochi. Si faci cat mai multe dintre
acestea si nu numai, nu doar o dat, ci zi de
zi. Sd te comporti astfel nu doar cu priete-
nii, ci cu toti cei de langa tine.

Am putea spune ci sunt fapte prea mici,
obisnuite, banale. Nu gisim nimic ero-
ic aici. Si atunci, ma intreb: ,De ce ne este
atdt de greu sd le facem?”... Toate aceste fapte

,mirunte” ascund o putere deosebiti. De
multe ori, ele sunt cele care fac diferenta
intre o zi grea si una frumos coloratd, intre
o persoand-arici si una de catifea, intre
singuritate si impreund. Ele dau frumusete
vietii noastre. De fiecare datd cand alegem
sd actiondm asa ii ardtdm celuilalt cd ne
pasa de el, cd il apreciem si il iubim, iar un
om care simte iubirea semenilor sii este
un om salvat. Cici, cine este tara dacid nu
oamenii care locuiesc in ea? Si din cine este
alcdtuitd lumea dacid nu din fiecare persoa-
ni din jurul nostru? In acelasi timp, fari si
ne propunem, ne salviam si pe noi, cici ne
apropiem tot mai mult de ceea ce inseamna
sd fii OM cu adevirat.

Peste trei luni... sau ce imi doresc la sfdrsit de an
scolar.

Final de clasa a IV-a, una dintre ultimele
pauze. Clasa rdsund de glasuri vesele.

Freeze! Copiii se transforma in statui. O
liniste bldnd4 se asaza peste noi. M4 plimb
incet printre randuri. In mani tin o cheiti
speciald, care descuie inimi si pot citi in
interior. Cu emotie, le deschid, una cite
una. Descopdr intelegere, atentie, accepta-
re, sprijin, amabilitate, prietenie. IN TOA-
TE! Nimeni nu s-a simtit dat deoparte sau
neimportant. Fiecare a stiut ci face parte
din ,familie” si a avut ajutorul celorlalti la
nevoie.

Unfreeze! Totul revine la normal. Copiii 1si
continud discutiile, ca si cum nimic nu s-ar
fi intdmplat. Ei nu au observat ce am ficut.
Ii privesc cu drag.

Atunci voi sti cd am avut o clasa de eroi.
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Claudia Sive
prof. limba franceza

Dis-moi dix mots qui (ne)
manquent pas d’air

el

n fiecare an, la inceput de primavari,
noi, cei care iubim limba francezi, ne
pregitim sd sarbdtorim Ziua Inter-
nationald a Francofoniei.
Termenul ,,francofonie” a apdrut spre
sfarsitul secolului al XIX-lea, definind

Sarbatoarea francofoniei =@

Daria Petrache

totalitatea tdrilor unde limba oficiald era
franceza si, implicit, a persoanelor vorbi-
toare ale acestei limbi; mai tarziu, s-a simtit
nevoia schimburilor culturale in spatiul
francofon, dati fiind contributia limbii
franceze la patrimoniul cultural universal.

Promovarea limbii franceze de citre Orga-
nizatia Internationald a Francofoniei se face
si prin propunerea unei tematici anuale,
»Dis-moi dix mots”, care reprezintd o invitatie
adresatd tuturor francofililor de a se expri-
ma in mod literar sau artistic, pornind de la
cele zece cuvinte.

Tematica din acest an, ,,Dis-moi dix mots qui
(ne) manquent pas d’air” (incluzind cuvintele
aile, allure, buller, chambre a air, décoller, éolien,
foebn, fragrance, insuffler, vaporeux) ne duce cu
giandul la aer, elementul omniprezent, prin

care ne miscam, fird de care nu ar exista
viatd, pe care — atunci cind e proaspat — il
inspirdm si am vrea sa ne patrundi pana
in cea mai neinsemnati celuld, dar care —
atunci cdnd e poluat — poate otrivi.

Ne bucurdm laolalti, profesori si elevi, an
de an, sa descoperim sensurile celor zece
cuvinte, sa le combinidm si s le transpu-
nem in forme si culori, materializindu-le in
povesti incintatoare. Astfel, cuvintul rostit
(Ia parole) sau scris (le mot) ne devine mai
apropiat, mai drag, mai plin de semnificatie.
Ne jucdm cu cuvintele din varful creioanelor
si simtim c4 am gésit spatiul comun al lim-
bilor in exprimarea artistica.

Privind desenele realizate de elevii scolii
noastre in acest an, am constatat ci, dintre
cuvintele propuse, s-au oprit cu precidere
asupra citorva: ,aile” — aripa gratioasi a
pasdrilor care isi iau zborul sau aripa oc-
rotitoare a ingerului pazitor, ,,décoller” si
»eolien” — ideea de zbor, de ascensiune,
»vaporeux” — ideea de transparent, usor, fin,
imaterial.

In acest martie 2021, mi-au lipsit scli-
pirile din ochii copiilor mai mici sau mai
mari si exclamatiile de surprizi pe care le
scoteau atunci cind le povesteam despre
cuvintele alese, care deja prindeau contur
in imaginatia lor (,,Aba, stiu ce voi desena!”,

,»Ce frumos!”). Ecranul indiferent al laptopu-
lui ne-a rapit bucuria comunicarii directe,
nemijlocite. Totusi, chiar in aceste conditii,
copiii au reusit sa ilustreze, mai simplu sau
mai complex, cuvintele propuse.

Consider ca acest mod de a promova limba
francezi este, totodatd, eficient si agreabil.

AnaPopa
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Gloria Stanciu

Daniela Lefter
prof. limba engleza

ovestile au

un rol im-

portant in
dezvoltarea copiilor.
Cartile pe care aces-

tia le citesc si personajele

pe care ajung si le cunoasci le pot deveni
prieteni sau modele de urmat. Chiar daca
acestia nu-si dau seama, cartile sunt o sursa
remarcabild de informatii, iar abilitatile
care rezultd din lecturd isi vor face simtit
ajutorul in viitor.

Citind povesti, copiii isi dezvoltd imagina-
tia, se relaxeazi, isi dezvoltd limbajul, insa
cel mai important lucru este cd invaté sa
faca fatd emotiilor pe care acestia le tra-
iesc. Cartile 1i ajuta sa inteleaga cd nu sunt

Poveste in limba engleza

singuri, iar sentimentele lor sunt triite si de
citre altii. Invati ci sentimentele existi si
este normal si fie exprimate.

Asa cum cititul e benefic din foarte multe
puncte de vedere, si crearea povestilor poate
fila fel de importanta.

Scriind povesti, copiii 1si exprima senti-
mentele, iar adultii pot afla multe despre
felul cum se simt si gdndesc copiii lor. Felul
cum acestia dezvolta intriga, descriu at-
mosfera si creeaza personajele sunt indicii
ale modului in care ei incearci si faca fata
provocdrilor din fiecare zi.

Elevii clasei a VI-a B au avut o misiune la
ora de englezi: aceea de a crea povesti. Nu
a existat o temd anume, elevilor li s-a dat
frau liber imaginatiei. Iar rezultatele nu s-au
lasat asteptate. O grupa a descris aventurile
unui baietel care si-a pierdut cizmulitele.

O alta grupi a creat o poveste scurtd des-
pre una din multele aventuri ale unei fete
la scoala. Iar o a treia grupi a reusit si faca
personajul principal al povestii si treaca
prin aventuri formidabile. Elevii au creat
si desene pentru a insoti aventurile acestor
personaje.

Gloria Stanciu

e-a lungul scolarizirii noastre, in

toate etapele dezvoltirii academi-

ce avem de trecut examene sau de
sustinut concursuri. Este firesc, asa ni s-a
intamplat si noud, si bunicilor nostri. Asa
se Intdmpla si astdzi, indiferent de forma de
invdtdmant pe care o urmam.

Este recunoscut faptul ci orice examen
este insotit de stres. Un stres minim, numit
stresul benefic, este chiar necesar pentru a
actiona corect in timpul probei, iar el apa-
re in urma presiunii din timpul studiului
pe care l-ai facut, dar si datoritd dorintei
normale de a avea rezultate bune. Un stres
optim este cel care ne oferd stimulare si
energie. Probabil, o persoand foarte relaxa-
ta, care isi gestioneaza bine emotiile, nu are
nevoie de un stres optim pentru examen,
dar cei mai multi elevi pun presiune pe ei
atunci cind studiazi, iar o parte ajung si
manifeste semne ale stresului (anxietate de
examen). Ele diferd la elevi, in functie de
temperamentul si experienta fieciruia, si

Emo'gia cea buna

Maria Spataru, consilier psihologic

sunt extrem de variate. Este important ca
elevii sd recunoascé aceste semne si simp-
tome pe care corpul lor le simte, pentru a
preveni si gestiona mai bine anxietatea de
examen ce se poate instala.

Semnele sunt cele pe care le pot observa
si parintii, iar simptomele sunt cele pe care
le simte elevul, de aceea o bund comunicare
intre pdrinti si copii este de un real folos.

Printre semnele care pot sd apard sunt:
batdi puternice ale inimii, palme transpi-
rate, respiratie acceleratd, miini tremurin-
de, iritare, iar simptomele care insotesc de
reguld aceste semne sunt: insomnie, energie
scizutd, sensibilitate emotionald, dureri de
cap, stare de neliniste excesiva.

Aceste semne care apar in urma unei situ-
atii stresante de pericol le-am mostenit de
la strdmosii nostri. Atunci cind omul era in
pericol si se punea problema supravietuirii
lui intr-un anumit punct, avea nevoie de
un plus de energie ca si se concentreze si s
actioneze rapid, adicd si lupte sau sa fuga.

De multe ori cuvantul stres este asociat cu
ceva negativ, de aceea nu trebuie si uitim
cé el are efecte pozitive: ,,supravietuirea
vanitorului”, iar pentru elev poate fi un
factor de imbunatatire a motivatiei pentru
a actiona, crescdnd gradul de concentrare si
de energie.

Este esential sd echilibrezi lucrurile si si
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mentii starea ta psihicd undeva intre con-
fort si anxietate. De multe ori elevii inclini
balanta spre anxietate, concentrdndu-se pe
sentimente negative, cum ar fi: frica de esec,
griji cu privire la rezultat, la lipsa timpului
pentru pregatire, nesiguranta notiunilor
asimilate, temeri despre faptul cd nu-si vor
aminti anumite lucruri in timpul examene-
lor. Aceste temeri pot sta in calea invitatu-
lui mai ales atunci cidnd se insistd asupra lor
si apar obsesiv in gindirea lor. De aceea este
bine si le spunem elevilor cd sunt ingrijo-
riri obisnuite, care nu trebuie si fie negate
si nici sd-i sfatuim si nu-si facad griji, ci mai
degrabd sd le oferim sprijin si intelegere.
Existd citeva strategii de aplicat pentru
depésirea anxietdtii pe care pot si le faca,
dupa ce au constientizat problema. Moni-
torizarea gdndurilor negative, a grijilor si
incercarea de a le transforma in ginduri
optimiste schimbi perspectiva de a vedea

?

lucrurile intr-un mod pozitiv.

Dezvoltarea aptitudinilor de studiu, pen-
tru o buni pregitire.

Exersarea prin simuliri de teste pentru a fi
obisnuit cu lucrul in conditii de examen.

In timpul invétarii si facd pauze regulate
dupi o planificare bine pusi la punct, pe
care si o respecte.

Tehnici de relaxare, prin exercitii de res-
piratie, plimbdri in parc, ascultare de muzi-
cd si exercitii fizice.

Vizualizarea sau imaginarea rezultatelor
examenului, a lucrurilor bune din viata, a
vacantei care urmeazd dupd examen.

Un elev care constientizeazi semnele si
simptomele premergitoare unei crize de
anxietate o poate preveni, printr-o gesti-
onare bund, daci tine cont de recomandi-
rile de mai sus si poate sustine un examen
in conditii normale, cu o stare psihica
buni, si va obtine rezultate excelente.

Hronici la Andrei Rubliov

n cadrul atelierului de Cinemateci,
mi-am propus sd redescopar,
impreunai cu elevii claselor de liceu,
filme capodopere, realizate de maestri ai
cinematografului care au insufletit cea de-a
saptea artd, cdlduzindu-i evolutia de la spec-
tacol la limbaj, filme-mairete care continui
incd sd creeze drumuri nesfarsite spre inimi
si constiinte.

A trecut o jumaitate de secol de cind
Andrei Rubliov, capodopera lui Tarkovski, a
fost vizionat pentru prima oari si, in tot
acest timp, a fost recunoscut ca una dintre
operele esentiale ale cinematografiei mon-
diale, care exploreazi problemele omnipre-
zente ale artei si credintei.

Amplasat in volatila perioadd medieva-

14 a Rusiei din secolul al XV-lea, filmul se
bazeazi pe biografia epicd — in mare ma-
surd fictionalizatd — a pictorului de icoane
Rubliov. Structurat in opt capitole distincte
(impreund cu un prolog si un epilog), Andrei
Rubliov este un roman cinematografic care
transcende limitele unui text literar prin
supunerea spectatorului la o experientd in-
tensd, simultan cerebrali si viscerala.

Magnific si uluitor: este dificil sa vorbesti

Mariana Lina

despre Andrei Rubliov fard a recurge la epite-

te. Este si mai dificil si gasesti acele epitete
care si cuprindd mairetia acestui film poetic.
In cele ce urmeazi, vi invit sa parcurgeti
urmditoarele eseuri solemne scrise de spec-
tatorii liceeni, despre cum au simtit ei acest
film, martori indrdzneti, pentru prima oara
la aceasta céildtorie spinoasi a cunoasterii
de sine si a intelegerii, a durerii si a revoltei
in realitatile crancene ale Rusiei medieva-
le, despre drumul unui creator-simbol care
ritdceste In cdutarea inspiratiei, a rascum-

pardrii si a desdvarsirii.
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Inviere

Epilogul filmului Andrei Rubliov s-ar putea
numi ,Inviere” fiindci, privind imaginile care se
deruleazi, ti se pare cd auzi strigind:

wFratilor, suntem fdcuti pentru Viata!

Ea in ndmol nu poate fi afundatd!

In tdcere nu poate fi incuiatd!

Cdci ea se naste din tind si din apd.

Viata renaste din cenugd si tdcere

$i se revarsd peste lacrimi si durere.

Noi, adipati fiind din ale vietii izvoare,

Sa indltdm, fratilor, lui Dumnezeu céntare!

Cici El ne-a dat cu méini tare VIATA
Prin patima Sa cea de viatd fdcdtoare!”
»Nu vd ingropati talantii, cici vd osinditi pe voi

1%

ingivi la moarte!” striga calugarul Kiril.

»Nu vd uitati la mine cd sunt un tdndr sldbanog! Si
ce dacd sunt zdrentdros si tremur
si md impiedic?! Viata mea o voi
inchide in clopotul meu, ca prin
el sd aduc oamenilor bucurie!”
pirea si spund copilul mare
Boriska prin orice strigit sau
poruncd, dar mai ales prin
rasul lui de bucurie la gisirea
lutului celui bun si la arderea
formei pentru clopot.

Totul murise. Ciluga-
rul-iconar ticea de ani de
zile, stind singur cu el insusi
si cu Dumnezeu. Nu se mai ctitorea nimic, nu se
mai picta. Se murea de foame si de boala.

De mai bine de un an de zile, Boriska se lupta
cu vremea rea, cu somnul, cu oamenii cdrora le
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repetd: ,,Eu stiu secretul!” si cu teama ci va da
gres, teami pe care nu o dezviluie nimanui. In
tot acest timp, cdlugirul Andrei il urmareste cu
o privire intéi tulburati, apoi plinid de speranta
si, In final, bucuroasa.

Peste pardginite aseziri si innamolite drumuri,
deasupra dezmortitelor suflete de crestini, clo-

potul lui Boriska inaltd biruitor imn de nadejde

si cantare de viatd, veselind oamenii intru na-
dejdea Invierii!

Cind toti se bucurd de minunitia de clopot,
Boriska plange cu fata la pimant. In parintestile
brate ale cilugirului, el marturiseste ci tatil sau
si-a luat secretul cu el in mormant. Nu-i spusese
nimic!

»Nu pldange! Tu vei face clopote. Eu voi picta icoane”,
ii spune Andrei Rubliov.

Si din cenusa focului mocnit de la picioarele
lor vedem cum izvoriste viata in mii de culori
surprinse in icoanele care stau marturii ale

Vietii Vesnice.

Ana Iancu

Cautand solutia Inaltarii

Filmul Andrei Rubliov, realizat de regizorul

Andrei Tarkovski in anul 1966, descrie biogra-
fia fictionalizatd a marelui pictor de icoane rus,
Andrei Rubliov (SfAntul Andrei Iconarul).
Organizat in opt pérti cronologice, filmul
se distinge printr-o mare incidrcaturi filosofi-
cd, unde se impletesc mari teme de eticd si de
spiritualitate, atrigind atentia, mai ales, prin
sugestiile mistice. Metafizica lui preia simbo-
luri din teologia cresting, capitolele-naratiuni
pot fi considerate adevirate epifanii, adicé isto-
rii ale unor fapte si personaje in care se produc

miracole sacre.

Viziunea artisticd adoptati de Tarkovski,
pentru a reda impetuos societatea rusd a Evului
Mediu, una framéntatd de invadarile tatarilor si
de rizboaie interne, este cea a esteticii natura-
liste.

Pe langi frumusetea tulburitoare a imaginilor,
de la cele silbatice, la cele serafice, sau complexi-

tatea simbolurilor, filmul iese in evidenta si prin

dialoguri memorabile. Ele au loc in cdte un cuplu:

maestru — ucenic, cuplu des intilnit in romanele
lui Dostoievski, cum ar fi: Aliogsa Karamazov —
Piarintele Zosima sau Aliosa si Ivan Karamazov.
Se contureazi, de asemenea, citeva personaje
memorabile, precum Kiril, Teofan Grecul si An-
drei Rubliov. Kiril, prin discursul sdu din a doua
parte a filmului, poate fi asociat foarte bine cu
Ivan Karamazov, personaj complex din romanul
Fratii Karamazov. Acesta are o dialecticd simila-

ri, de revoltat, prin modul cum critici biserica

de atunci, considerdnd-o corupti. Fatd de Ivan

Karamazov, personajul lui Tarkovski reuseste in
cele din urmai si se cdiasci, revenind la manasti-
rea din Andronikov pe care o pirisise.

Teofan Grecul imprumuti viziunea lui Dos-
toievski insusi, prin afirmatia ci toti oamenii,
intr-o forma sau alta, posedd o anumita dozd de
rea-vointd. Andrei Rubliov, personajul central
al filmului, are tipologia si viziunea lui Aliosa
Karamazov sau a Printului Miskin, din romanul
Idiotul, personaje dostoievskiene dominate de
intelegerea crestini cd oamenii nu sunt capabili

sd facd rdu. Andrei Rubliov se ciieste prin ti-

cere, renuntd la comunicare cu lumea veacului
sdu, plina de conflicte singeroase; prin taina
tacerii isi asuma tragediile din jur. Prin acest
personaj, regizorul pune si problema existentiald
a artistului, a relatiei geniului creator cu mediul
social, cautand solutia inaltirii. Zborul e o meta-
fora a filmului, o indltare in zona divina.

Cea mai bogatd parte a filmului, din punct de
vedere filosofic, este datd de dialogul purtat intre
Teofan Grecul si Andrei Rubliov. Andrei consi-
derd cid omul nu este capabil si faci rdu, pe cind
Teofan sustine contrariul. Partea cea mai sub-
stantiald din dialog este secventa in care Teofan
Grecul prezinti o teorie ce pare si aibi asemi-
niri cu legenda ,,Marelui Inchizitor”, expusi de
Ivan Karamazov fratelui sau, Aliosa, in romanul
Fratii Karamazov, a lui Dostoievski. Teofan are vi-
ziunea Marelui Inchizitor, personaj din parabola
prezentd in romanul amintit. Andrei, urmarind

logica purititii, vrea si renunte la darul de a

picta. Abia la final isi schimba viziunea, dupa
ce a fost patruns de taina lui Boris de a construi
instinctiv un clopot, mai mult prin inspiratie
divind decit printr-un mestesug dobandit.

In felul acesta, Andrei Rubliov urmeazi un
traseu al omului, care ii intdreste atit credinta,
cét si viziunea artistului care giseste frumusetea

lumii in suferinta ei si o transcende.

Daniel Iftimie
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»Spala-ma-vei si mai vartos decat
zapada mai voi albi...”

La inceputul Facerii, ,,Dubul lui Dumnezeu se
purta pe deasupra apelor”. Apa este elementul din
care ia nastere viata, amorful generator, regene-
rator si pdstritor prin excelentd al acesteia. Apa
este izvor al vietii, dar si datdtoare de moarte (in
chip simbolic) — adesea necesari pentru renaste-
rea spre o formi (noud) de existentd superioari,
sau cu scopul unei innoiri, implicind procesul
de purificare.

In filmul Andrei Rubliov, apa este o prezen-
ta constantd, poate chiar obsedanti. Fie prin
ploaie, fie prin zdpadi, se mentine un tablou
»umed”, in care nuantele de alb si negru par si
se amestece in tonuri difuze de gri. Se adaugi
aici peisajul lacustru, specific rusesc, in care pa-
durile alterneazi cu rauri si lacuri. Dar, dincolo
de importanta sa primordiald, apa are o semni-
ficatie notabild din punct de vedere simbolic in
aceastd naratiune cinematografica.

In debutul filmului, Yefim zboari cu balonul
deasupra unei salbe de lacuri, urmarit de

privirile contrariate ale oamenilor din birci.

Desi aterizarea nu e reusita, e totusi o primi

incercare de creatie — simbolul unei aspiratii
interioare.

Avem apoi ploaia care 1i sileste pe cei trei ca-

lugari sa se addposteascd in sopron. E momentul
in care auzim vorbele lui Kiril: judecata aspra

la adresa mascariciului, pe care il si denuntd
soldatilor.

Avind pe fundal discutia dintre Andrei
Rubliov si Teofan Grecul, asistdm la o
reconstituire a Ristignirii, adaptati la Rusia
secolului XV, chinuiti de lipsuri si oprimata de
atacurile tétarilor. Albul zdpezii de pe fundal
este orbitor, contrastind puternic cu mizeria
oamenilor sirmani. Mai tirziu in naratiune,
aparte de dialogul maestrului siu, Foma spali
pensulele in apa raului. Culoarea se pierde in
curgerea undelor.

Marfa, femeia care il ,,ristignise” pe Andrei
Rubliov, ispitindu-1 in noaptea sarbatorii pa-
géne, scapi de soldati traversind raul inot.

Nu avem de unde si stim incotro se duce, dar
putem spera cd si pentru ea intélnirea a fost un
punct al schimbarii.

Un alt moment deosebit este moartea lui Foma:
in incheierea scenei, putem vedea o silueti nedefi-
nitd, albi, care se pierde in apa riului. Vinovat de
pécatul neascultirii (abandonase atelierul lui An-
drei Rubliov, refuzind si mai picteze), Foma isi
gdseste iertarea prin moartea oarecum martirica.

Intr-un flashback din ultimul capitol, i

vedem din nou pe cei trei cialugiri de la inceput,
adépostiti sub un stejar, pentru a se feri de

ploaia deasd. Aseminarea cu icoana pe care avea

sd o picteze Andrei Rubliov mai tarziu — Sfinta
Treime, la stejarul din Mamvri — nu este intdmpla-
toare.

Zapada are propriile semnificatii: este un
simbol al curitiei interioare; albul pur, imacu-
lat e imaginea sufletului neprihinit, nevinovat,
neintinat de noroiul picatului.

Simbolistica ploii si a zdpezii in filmul lui
Andrei Tarkovski se poate reduce la versetul din
Psalmul 50: ,,Spila-maé-vei si mai virtos decit
zdpada mi voi albi”, idee care cuprinde in buni
masuri intelesuri profunde. Ilustreaza in mod
figurat spilarea hainei sufletului, prin smerenie
si pocdintd, pana cind aceasta ajunge din nou
alba, ca la Botez.

Ploaia curidta si spald personajele, pini la
starea mantuitoare din final: Andrei Rubliov
renunté la canonul tacerii, pe care singur si-1
impusese, si decide sd revini la pictura icoane-
lor, inspirat de actul de creatie al lui Boriska.
Initierea sa a luat sfirgit. De acum inainte se
va dedica artei, matur si constient de misiunea
sa; Kiril si-a marturisit pacatul invidiei, cerdnd
iertare, si incepe propriul canon de pocdinti;
surprinde (sau nu?) aparitia femeii nebune,
imbricate in alb, cu fata senind; chiar si mas-

cériciul, dupd zece ani de inchisoare, si-a lepadat

vechea indeletnicire, devenind tdmplar.
Ca o confirmare a finalului luminos, epilo-

gul este ilustrat in culori, lumina din suflet

devenind lumina din icoane, zugrivita de cro-
matica vie. Nu mai e lumina difuzi, din tonurile
monocrome, ci o lumind caldi, lumina slavei lui
Dumnezeu. Caii albi, pascidnd sub ploaia deasi
(ultima scend), sunt un simbol al artei care dai-

nuie in timp.

Ioan Anton

Siapoi sunt caii...

O bisericd, oameni si cai, un balon rudimen-
tar cu aer cald si o ridicare-zbor; in acest cadru
incepe si se desfdsoare actiunea filmului regizat
de Andrei Tarkovski, ce isi propune si aduci
inaintea publicului viata iconarului Andrei Ru-
bliov, prezentind, totodatd, contextul istoric in
care acesta a trdit si si-a implinit lucrarea.

Este un film greu de patruns, mai ales la pri-
ma vizionare, dar care oferi foarte mult; este
acel gen de film care indeamnai la meditatie, la
reflectie, la o cdutare a semnificatiilor ascunse
in imaginile innobilate de simboluri, pe care
regizorul a decis si le integreze in arta sa. Unul
dintre simbolurile utilizate de Tarkovski, in
aceastd reconstituire, este cel al calului.

Pe intreg parcursul filmului, calul apare in
ipostaza unui mesager, este martorul ticut al
tuturor intdmplirilor, revoltelor, friméantirilor,
suferintelor, tradérilor si revenirilor. Calul este
cel care preia asupra sa greutatea, apisarea, ,,ha-
mul” in care zace acel colt de lume suferind, si o
descituseazi, o elibereazi prin propria modali-
tate de a se slobozi din stridnsura zibalei, ros-
togolindu-se pe pimént si ridicindu-se pentru
a-si continua ,,zborul” — galopul liber. Acest gest
pe care calul il face devine o altd formé de zbor,
ce preia si continud incercarea umani de a se
inilta indatd ce balonul se priabuseste. Metafora
semnifica, de fapt, aspiratia omului spre Divin,
dorinta acestuia de a crea o legituri tangibild cu
Dumnezeu.

Simbolul calului oferi si ideea de continuita-

te; el este cel care, in urma atacului titarilor din
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orasul Vladimir, intra in biserica manastirii (in
care se afla si Andrei Rubliov) si piseste printre
trupurile neinsufletite, purtind o mantie albé pe
care era brodat semnul Sfintei Cruci, prevestind
astfel Biruinta.

Totodatd, imaginea calului apare atit la in-
ceputul, cét si la sfarsitul filmului si creeazi o
simetrie intre zborul, descatusarea initiala si
armonia dobinditi in final, sugerati de o scurti
incursiune prin opera marelui iconar, in care se
infatiseaza detalii din citeva lucrari ale sale.

Acestea, alaturi de ultimul cadru, creeazi
tema pe care Tarkovski o oferd spre cugetare
— zborul lui Andrei Rubliov (arta sa, ceea ce il
reprezintd) si propriul zbor (simbolul creatiei
regizorale) infatisat de siluetele celor cétiva cai,

odihniti de ploaia si de linistea ,,zborului” lor.

Mara Bratdsanu

Taina albal

O lume de vard in alb si negru, un cer senin
si o poveste ce s-a intdmplat acum mult, mult
timp.

Printre crengile copacilor infrunziti se zdresc
ziduri albe, inalte si atit de maiestrit sculptate.
Modele unduitoare, frumos impletite si bolte
rotunjite impodobesc peretii imaculati ai ca-
sei Cneazului, iar in pragul usii mari cu arcadi
inaltd std insusi stdpanul, rezemat intr-o parte,
admiriand munca sculptorilor. Un vint cald a
infiorat copacii de pe dealuri, dindu-le viati si
se legene si glas si fosneascd, iar prin aer plutes-
te un miros fraged si delicat de iarbé proaspit
cosita.

Pe drumul ce serpuieste de departe, apare o si-
luetd neagri si subtire, care vine cu pasi marunti
spre frumoasa casa. Este un cilugdr... Cneazul
il cunoaste pe acesta si-si rdde in barbi vizind
chipul familiar al pictorului de icoane.

Odati ajuns in batdtura Cneazului, calugirul
se pleacd in fata acestuia si este primit cu bratele

deschise. Dar ce cautd Andrei Rubliov aici, de ce

nu picteazi? In jurul siu, mestesugarii si sculp-
torii si-au terminat lucrul si, cu binecuvantarea
Cneazului, iIsi strang lucrurile si pleacd pe poarta
impodobita, fiecare spre casa sa.

Copacii au incetat si-si mai unduiasci crengile
in bataia vantului si o liniste deplina s-a aster-
nut peste dealurile verzi, peste drumul serpuit si
peste casa aridtoasd. Pe cerul diminetii, insorit si
limpede precum cristalul, pasari albe zboari linis-
tite, ciripind de sus vesti neintelese. In pridvo-
rul casei stau Cneazul si Andrei, ca doud umbre
mairete, depadnand povesti si schimbénd cuvinte
intelepte. Vorba le este, insd, intrerupta de ghidu-
siile copiilor Printului, iar cdlugirul este stropit
cu lapte proaspit de cdtre micuta Printesd, care,
indata ce isi dd seama de pozna infiptuita, o ia
la fugai, chicotind in jurul zidurilor albe ale casei.
Calugirul zambeste si incepe si alerge bucuros
dupai copild, si-i faca pe plac, simtindu-se el in-
susi plin de vioiciune si veselie. Cneazul priveste
totul din pridvor, stind cu maéinile incrucisate pe
piept, bucurdndu-se de privelistea incéntatoare: o
umbri neagri cu ochi de diamant si méini de aur
alergind o copilitd invesmantata in alb, al cdrei
zdmbet drag ar face si florile sd infloreasca...

Peste dénsii a inceput sd cadid o ninsoare cu
fulgi de flori, cu petale albe si puf de tei, iar co-
pacii verzi si-au recdpitat murmurul melodios,
in timp ce Andrei a cuprins-o pe micuta Prin-
tesd in bratele sale. Ridicdnd-o la pieptul séu,

o mustrd in gluma, dar fetita rade si isi plimba
degetelele juciuse prin barba lui. Ce obrijori
rumeni si rotunzi, ce ochi albastri si plini de
minuni, ce par bilai si ce bucurie binecuvantata!

In spatele celor doi, peretele alb si bolta
inalta stau de veghe, aldturi de pomii inverziti
si cdmpurile inflorite, iar privirea bldnda a
Cneazului diinuie protector deasupra lor, ca
nimic in lume si nu tulbure acea clipd minunata.
Pictorul si-a zugravit in suflet chicotul vesel al
fetitei, acei ochi in care parca se oglindea chipul
Domnului, ca pe o icoani in care a nins cu fulgi

de flori, cu puf de tei si pene de ingeri.

Maria Blindu

Boriska - Faurar de bucurie

Oamenii printului cautd un mestesugar pentru
a face un clopot, dar familia celui cdutat murise
din cauza ciumei, riminand in viatd un singur
béiat, Boriska. Acesta insista ca stie secretul
facerii clopotelor, transmis de tatil siu chiar
inainte de a muri si, astfel, ii convinge pe oa-
menii printului si il ia cu ei. In ciutarea lutului
perfect pentru facerea clopotului, Boriska se
dovedeste a fi sigur pe sine si incdpatanat, si,
gasind ceea ce cautd, ii atrage atentia cdlugarului
tacut. Asa ne este prezentatd prima intilnire, de
la distantd, dintre faurarul de clopot Boriska si
iconarul Rubliov.

Cum incepe lucrarea propriu-zisi, Boriska isi

urmeazi cu perseverentd scopul si metoda de

lucru, neluind in considerare sfaturile celorlalti.

In momentul turnarii metalului in forma de
lut, baiatul isi incredinteaza reusita muncii in
madinile lui Dumnezeu. Dupé ce rupe cu pal-
mele transpirate matrita din lut a clopotului,
este descoperit rezultatul final, iar Boriska,
epuizat, dar fericit, se odihneste lipit de clo-
pot, cu capul 14ngi icoana Sfintului Gheorghe
omorind balaurul. Dupi sfintirea si inaugurarea
clopotului, Andrei Rubliov se apropie de baiatul
care plange. Cilugarul vorbeste, iar Boriska {i
marturiseste ci tatdl sdu, de fapt, nu ii spusese

secretul fauririi clopotelor si ci el izbutise ne-

stiind nimic. Andrei il consoleazi si il indeamna
sd continue aceasti meserie, iar el va picta mai
departe.

Epilogul filmului este destinat mirturisirilor
si pocdintelor personajelor. Cea mai importanta
maturizare este aceea a lui Andrei Rubliov, intru-
cit, dupd ani de tidcere in care a ales sd nu mai
vorbeascd cu oamenii, rosteste primele cuvinte
si promite cd va continua sa picteze. Aceastd
schimbare este datoratd lui Boriska, cel care il
impresioneazi prin diruirea sa in cadrul turni-
rii clopotului, dar si interventiei lui Kiril, care il
mustrd cd nu a mai continuat si picteze, irosind
astfel un dar de la Dumnezeu.

La final, camera se muti si trece peste ticiunii
aprinsi, in timp ce imaginile alb-negru se dizol-
vd incet in fragmente de culoare ale icoanelor
lui Andrei Rubliov.

Din cenusi apare o viziune poeticid. O medita-
tie asupra semnificatiei a ceea ce suntem capa-

bili si dispusi sd ldsdm in urma!

Matei Mitnei
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u prilejul hramului scolii, elevii si

cadrele didactice au pregitit o inte-

resantd expozitie de grafica si pic-
turd, de carti postale si mesaje emotionante
in numele Prieteniei — drept componenti
creativd a Simpozionului ,,Sfintii Trei Ie-
rarhi, de la ocrotire la pilda vie”. Aceasta
este oferitd publicului in mediul virtual pe
site-ul web al liceului.

e curdnd a vidzut lumina tiparului

albumul de artd ingenud Dor de

Dumnezeu, lucrare care cuprin-
de ginduri, fragmente de jurnal, eseuri si
ilustratii grafice ale copiilor scolii noastre,
drept rdspunsuri — in aceeasi masuri ino-
cente si profunde — intr-un dialog ideatic
si vizual cu volumul semnat de Pr. prof.
dr. Vasile Gavrild, Rdstignind Lumina lumii.
Evenimentul lansarii va fi legat de o confe-
rintd cu invitati din lumea artei si a culturii,

Ana Gavrila

\

in care se va pune problema educatiei etice
si estetice a noilor generatii, in contextul
schimbdrilor de paradigma educationali la
nivel mondial.

a urmare a participarilor consecven-

te si foarte apreciate din anii trecuti,

organizatorii Festivalului de arta a
copiilor ,,Micul Montmartre” din Bitola,
Macedonia, ne-au invitat in lunile februa-
rie-martie sd expunem in cadrul celui de-al
40-lea jubileu al acestei manifestari cul-
turale cu traditie. Lotul de olimpici artisti
selectionat de scoald a trimis la Galeriile de
arta ,,Sfintii Chiril si Metodie” din oraselul
macedonean colectia lor de desene si picturi
inspirate de spiritualitatea roméneascd, de
bucuria comuniunii in familie si biserica,
de grandiosul creatiei. Pani la finalul anului
scolar, arta lor va fi pe simeze aldturi de cea
a copiilor din toatd lumea.

chipa de copii si tineri talentati a

scolii pregétesc, in primavara aceasta,

portofoliul participérii la Bienala in-
ternationala de grafica de print (serigra-
fie si gravurd) denumit in spiritul ecologiei
»Totul verde, totul albastru” — care va avea
loc in Torun, Polonia. Editia 2021 va aduce
noi provociri legate de tehnici, imagistica,
interferentele traditiei din domeniu cu noi-
le tehnologii digitale.

A\

n virtutea colabordrii in alte proiecte

editoriale ce aveau ca scop tipdrirea si

ilustrarea de instrumente didactice, Edi-
tura Corint ne-a invitat din nou si le fim
parteneri intr-un program care isi propune
crearea de manuale scolare moderne pentru
Ministerul Educatiei, vizdnd disciplinele ar-
tistice. Acestea vor fi realizate de profesorii
scolii drept autori si cu participarea elevilor
in calitate de ilustratori. In cadrul acestui
proiect, activitatile artistice vor fi pilotate
in vederea imbunatatirii metodologiei pro-

puse la nivel national.
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