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Privind cu ochii inimii

\
n experienta mea de preot

duhovnic, am avut privilegiul

de a primi la Taina Spovedaniei
cativa fosti detinuti politici; In viata mea
am cunoscut mai multe personalitdti din
aceastd categorie, care m-au coplesit cu
tot ceea ce 1i definea: onestitate, omenie,
hotarare, verticalitate, discerndmant,
profunzime, ascutime a mintii si autenticitate
a credintei. Ins4, in Taina Spovedaniei, am
avut posibilitatea sd pdtrund mai adanc in
sufletele lor, care se deschideau parcd pentru
a elibera din strdfundurile inimii orice urmd
de intuneric; erau In varstd si se pregdteau,
cred eu, mai mult si mai bine decat toti
ceilalti, de marea intdlnire cu Mantuitorul

Hristos, cand aveau sd treacd pragul vesniciei.

Voi evoca pentru intaia datd,
in scris, cu profund respect si pioasd
amintire, penultima intalnire, cred, in Taina
Spovedaniei, cu Domnul Mihai; era trecut
de 80 de ani si ramdsesem In acea grozavd
si inconfundabild legdturd duhovniceascd,
asa cum rdmdsesem cu toti pe care i-am
intdlnit. I-am adresat cu foarte mare
atentie, cu toatd delicatetea de care eram
capabil, intrebarea fundamentald la care
cred ca ar trebui sd rdspundd, cu maxima
sinceritate si in fata Scaunului de Judecatd
pe care std Mantuitorul: Ce sentimente trditi
dumneavoastrd, acum, dupd ani de zile, fatd
de cei ce v-au inchis, v-au batjocorit, v-au
torturat si v-au persecutat - fatd de caldii
dumneavoastrda?

In prima noastrd intalnire imi spusese
povestea vietii lui: cand a fost arestat, copilul
lui avea doar doi ani; s-a eliberat dupd 18
ani de inchisoare. Sotia lui a avut un destin
similar tuturor sotiilor de detinuti politici -
marginalizate, insultate, batjocorite, scoase
din functiile pe care le ocupau; erau, in cele

mai fericite cazuri, angajate ca persoane
necalificate, iar copiii lor greu reuseau sd-si
facd studiile pe care si le doreau, avand parte
de acelasi tratament ca mamele lor.

La intrebarea mea, Domnul Mihai s-a
inseninat la fatd, s-a uitat in ochii mei si cu
glasul tremurand mi-a spus printre lacrimile
care-i curgeau siroaie si se innodau sub
barbd, cu recunostintd dumnezeiasca: Perinte,
eu acolo am nvdtat sa md spovedesc! Si a tdcut
pentru cdteva clipe; eu md uitam in ochii lui si
ii sorbeam privirea; il am si acum in memorie,
in inima si in ochii inimii.

Cei optsprezece ani de temnitd, urmati
de o viatd plind de Incercdri si privatiuni, n-au
sddit in inima lui urd sau resentimente si
nici resemnare, ci recunostinta; recunostintd
cd a Invdtat ceea ce nici societatea, nici
familia, nici scoala nu-1 invdtaserd: pocdinta
sau innoirea mintii si smerenia dublatd de
bundtatea omului care-L are pe Dumnezeu in
inima lui.

De reguld, cand mergem la spovedit,
asa cum fac si eu cand sunt in postura fiului
duhovnicesc, ingenunchem in fata scaunului
de spovedanie, pe care std duhovnicul, si in
fata icoanei Mantuitorului, deplin incredintati
cd stam in fata Dreptului Judecdtor si ne facem
propria judecatd pentru a pregdti judecata la
care suntem toti chemati si asteptati.

Duhovnicul ne pune epitrahilul pe
cap, ca semn al acoperirii noastre de Harul
Dumnezeiesc in timpul unui moment atat
de important. Eu, ca duhovnic, aleg sd pun
epitrahilul pe umadrul celui ce se spovedeste
ca sd ne putem privi in ochi. Asa faceam si
cu Domnul Mihai si cu toti confratii lui - asa
fac si astdzi cu toate persoanele - apoi ne
asezdam unul langd altul, pe cdte un scaun,
si patrundem fiecare in inima celuilalt si
amandoi Incercdm sd pdtrundem in Inima



Mantuitorului. Simteam nevoia sa fiu eu cel
care ingenuncheazd in fata lor; insd nu am
fdcut-o niciodatd; doar uneori md asezam
alaturi de ei, cu multumire si recunostinta.
Domnul Mihai nu mai putea ingenunchea -
boala si varsta 1i fdcuserd trupul neputincios,
dar suficient de tare ca sd poatd purta un
suflet mare si puternic si pentru a-si exprima
bucuria si recunostinta fatd de Dumnezeu si
fatd de ceea ce a primit in viatd. Dupd acele
cateva clipe de tdcere a continuat sa-mi spund
cd nu regretd nimic, cd temnita 1-a invdtat
adevdrata lectie de viatd si cd 1i pare rdu
pentru tot ceea ce va fi fost gresit.

Si el, ca si confratii lui, detinuti politici,
si ca milioanele de martiri ai crestinismului,
de fapt, au gustat din pdrtdsia la care suntem
chemati toti oamenii, prin rugdciunea
Mantuitorului, la Slava Dumnezeiasca: Pdrinte,
voiesc ca, unde sunt Eu, sd fie impreund cu Mine
si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd vadd Slava
Mea pe care mi-ai dat-o, pentru cd Tu M-ai iubit
pe Mine mai inainte de intemeierea lumii (Ioan
17, 24). In fata unui asemenea dor, in fata unei
asemenea cinstiri, omul nu poate sd raspundd
decat cu multumire si cu recunostintd; de fapt,
aceste doud sentimente il fac viu pe om; prin
acestea el trdieste cu adevadrat.

De ceva vreme noi ne bucurdm
de foarte multe daruri: de libertate, de
bundstare materiald, de pace si prosperitate;
de un univers minunat care functioneazd
exceptional, in ciuda interventiilor nesdbuite
ale omului in parcursul lui. Si, totusi, lumea
este tot mai nemultumitd, mai revoltatd,
mai tristd si nerecunoscdtoare. Existd
oportunitdti si oferte nemaiintalnite pand
acum: mese imbelsugate, cdldtorii si vacante
exotice, mijloace de trai de exceptie, locuinte
somptuoase si confort nelimitat, accesul la
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scolarizare si la mijloace de culturalizare,
disponibile si accesibile chiar si celor sdraci,

si, nu In ultimul rand, libertatea religioasd si a
Bisericii cum nu a mai existat in istoria ei pana
in prezent. Cu toate acestea, repet, tristetea,
supdrarea, nemultumirea caracterizeaza cel
mai mult societatea noastrd; este firesc sa ma
intreb: de ce?

Eu, ca preot si dascadl si ca trditor al
acestui veac, am rdspunsul meu: nu mai
trdim autentic, nu mai vedem frumosul care
ne inconjoard si nu mai auzim simfonia ce
incantd universul. Am cdzut din demnitatea
umanului in absurdul inseldrii si al minciunii
care slutesc fiinta umand si viata omului.

Lumea a iesit din Casa lui Dumnezeu
si a intrat in temnita absurdului sustinut de
tot ceea ce inseamna urat, cacofonie, morbid
si intuneric; am sentimentul cd, pe aceastd
cale, lumea se pregdteste sd moard in somn,
in somnul sufletului!

Solutia?

Intoarcerea la
Dumnezeu, descoperirea
Chipului lui Dumnezeu
din noi, cautand
cu orice prilej sd
multumim si sd fim
recunoscdtori!

Sunt fericit
cd am descoperit
aceastd cale atat
de usoard sila
indemana oricdrui
om!
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e-cunostinta este o formad

de cunoastere si, mai ales, de

autocunoastere. Este regdsire
de sine. Cunosti dupd o vreme cd situatiile
care ti-au pus piedici usturdtoare sau ti-au
intors viata pe dos au fost exact cele care
te-au indepadrtat de cele nefolositoare
ale lumii si te-au strans mai aproape de
Dumnezeu. Recunostinta nu este ceva ce e
suficient sa simti intr-un gand-film de cateva
secunde, e (re...)cunostintd — cunosti repetitiy,
ti se confirmad iar si iar, te uimesti iar si iar, esti
multumitor perpetuu. Ca in ritmul noptilor
Seherezadei, reiei povestea la infinit. Punct si
de la capat.

Nu ai ce sd pierzi din cele ale lumii si
care sd justifice nemultumirea. Noi nu vedem
planul lui Dumnezeu cu noi din punctul
nostru ingust de vedere si nu anticipdm
niciodatd castigul. Ldsarea cu incredere
totald, fara zbuciumul in care de obicei ne
autovdtdmdm, abandonul cu mintea si inima
in voia Lui sunt vindecdtoare ale oricdror
traume.

Esti recunoscdtor cand ai credintd si
nddejde, cand spui ,stiu cd va fi bine”. Mereu
a fost. Chiar si cand te-ai frant, lovindu-te de
peretii prdpastiei, a fost manifestarea unui
Bine, a unui Adevdr, si nu a unui rdu. Pentru cd
peretii au fost reali.

De ce? Binele, Adevdrul si Frumosul
merg mereu impreund. Cand afli un adevdr, fie
el nou, brusc, incomod, brutal pentru tine, nu
e un rdu, e de fapt un mare Bine.

Rdmadne sd alegi sd te ridici la Indltimea
acestei triade a valorilor sau sd rdmai las,
ipocrit, mediocru, evitand mereu ciocnirea cu
unul dintre colturile ei de stea.

Cand ti se spune cd te-a pdrdsit
Dumnezeu sau te-ai inselat cd-L ai aldturi
doar pentru cd afli ceva grav, nu da crezare.
Abia atunci ai palma Lui Dumnezeu pe umadr,
pentru cd adevdrul, deslusirea, limpezirile
sunt marca, amprenta prezentei Lui.

Cand te jelesc fatalist cei din jur la
cate o cumpdnd, poti spune cd nu, nu ti s-a
intamplat nimic rduy, ti s-a Intamplat ceva
adevdrat. ,Ai aflat’, adica ai regdsit o bucatd de

desen de loan Rusu, clasa aV-a A



Dumnezeu, cum ar veni. Trebuie sa dai slava.
,Aflarea” e ,gdsire’, niciodatd pierdere.

Singure minciuna, necunoscutul,
insecuritatea, ignoranta ar fi fost un rau. Cand
realizezi asta, suferinta nejustificata fuge.
Impostura pune o problemad ontologica: Ce
sunt? Cine sunt? Oare sunt?

Da, de aceea uneori realitdtile dor, de
aceea martiriile sunt de fiecare data sublime,
madrturisirile sunt grandioase, iertdrile
mantuitoare.

Nu, nu poti avea frumusete fdrd adevar.

Nu, impostura nu va trece niciodatd
drept Frumos. Din acest considerent nu ne
,sulemenim” fizic, moral sau psihologic, nu?
Zicem ca ,nu e bine”.

Ce confuzie cosmicd! Ce confuzie
preaminunatad!

Complet nu esti cand esti un om bun,
desi blandetea si delicatetea sunt atat de ravnite.
Nici cand esti frumos, desi e ceva rar si greu de
implinit. Abia cand esti si real esti complet.

Cea mai multd pace In inimd iti aduce
momentul in care, spontan, ca impuls de a
multumi pentru daruri Domnului, incluzi in
bucuria ta o fireascd binecuvantare pentru
cel ce ti-a facut un rdu pamantesc infinit, fard
de care vezi doar dupd multd vreme cd darul
primit de tine nu ar fi fost posibil.

O definitie: stiinta de a cunoaste
repetitiv in celdlalt, chiar dacd aparent iti este
impotriva sau se crede in tabdra dusmanad, pe
binefdcdtorul tdu si pe cel care iti inlesneste
asezarea in bratele lui Dumnezeu - aceasta
este Recunostinta. Sau a vedea in bariere exact
contrariul.

Ingrijorator ar fi, intr-adevar, doar
conflictul in care s-ar pierde sau imputina
singura visterie reald: iubirea.

Dar stai fdrd grijd! Si dacd ai pierdut-o,
si dacad ti-a fost trddatd, si dacd a degenerat,
si dacd ai uitat sau ai ratat clipa perfectd, si
dacad ti s-a rdpit, si dacd ti s-a refuzat, si dacd a
rdmas in colbul copildriei, si dacd bdtranetea
a sters-o, si dacd moartea i-a pus zid, intreag

dragostea lumii — la Hristos, nestirbitd, toatd
deodatd se gdseste.

Te poti Intoarce oricand inapoi la El si,
iatd, o afli, pentru cd El Este tocmai ca ea sd nu
se risipeascd. El e Domnul eficientei, in tot ce
a creat si a generat. Toatd zidirea Tatdlui Sdu
zice si, mai nou, limbile savantilor pecetluiesc,
cd nimic nu s-a pierdut vreodatd in Univers,
numai s-a preschimbat sau si-a schimbat o
vreme traiectoria sau locul!

Iar El e peste tot, nu doar ca sd nu-I
scape nimic, ci ca sa nu-I scape nimic din
Iubire. Pentru cd iubirea e chiar sangele Sau.
El iubire sangera cand era strapuns, iubire
era, din iubire murea. Din Iubire a inviat. E un
colectionar acum. Un colectionar de iubire. O
culege lichidd, parfumatd, de peste tot unde
s-a ivit ea In eter si o adund in Sine.

Acolo o gdsesti, poate intr-o altd
formd, poate intr-un alt vas. Dar sd nu-ti fie
dor, a dori-durere adicd, pentru cd nimic nu
s-a pierdut si nu se va pierde vreodatd din
tasnirea aceasta. Oricat ai schiop4dta lipsit,
duminicd de duminica poti veni la Liturghie,
in cantarea cantdrilor si strigarea iubirilor,
sd scormonesti in lddita de comori, printre
antichitdtile indrdgostirilor tale si sd le
stergi cu dosul manecii, sd le slefuiesti, sd te
oglindesti in cate una, sd o sdruti, sd o pui pe
cdte un rdvas. Clopotele acelea care te trezesc
din somn dimineata din acest motiv sund!

*k*k
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Ar fi nu doar o obraznicie, ci un
nonsens sd spui pe marginea prapastiei sau
din adancul strivirii: ,Doamne, dacd esti, scapd-
md, aratd-Te, vino!", pentru cd nu este nimic
mai evident in tot universul ca El Este. Cand
ajungi acolo, cel mai bine te rogi cu: ,Doamne,
daca sunt (daca 1ti sunt), scapa-ma! Dacd iti
mai sunt, salveaza-mad! Dacad iti mai sunt Tie
ceva, aceasta inseamna ca eu sa exist! Altfel,
nu ma mai ldsa sa exist!”

Nu: ,Dacd Esti, aratd-TE", ci: ,Dacd sunt,
arata-ma...”
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Stramosii

untem adesea preocupati sd emitem
judecdti de valoare in domeniul filologic,
sa‘@@nfruntdm realizdrile scriitorilor care
s-au afiftinat In contemporaneitate cu
titlurile Semnificative ale literaturii noastre
interbélice sau postbelice, sd studiem
comparativ operele autohtone privind atent
contextul european. Vrem sa ne confirmdam
capacitatea autodeclaratd a creatiilor de a
asigura sincronizarea cu ,marea literaturad”
europeand. Criticdm uneori cu severitate
autorii minori, mai putin semnificativi, care
nu au reusit sd iasd din umbra celor pentru
care cuvantul s-a fdcut vrednic instrument in
procesul esentializarii si materializdrii emotiei
si ideii. Totusi, In aceastd discutie suntem in
primejdie de a nu intui peisajul complet. Ca
orice structurd elaboratd, ansamblul operelor
epice, lirice si dramatice care recompun trdirile
si credintele acestui popor nu este o alcdtuire
spontand si imprevizibild. Asemenea unei
constructii care se adapteazd generatiilor care
se nasc, addugand camere sau caturi intregi,
schimband aspectul, dar pdstrand structura,
tot astfel literatura romand se dovedeste, la o
privire analiticd, un sistem solid, dar maleabil.
Fie cd s-au manifestat artistic la nivelul
generatiei preromantice sau romantice, realiste
sau neomoderniste, scriitorii au avut la baza
procesului de creatie o fundatie, o temelie
adanca, trainicd, robusta. Fard un astfel de
fundament, ce nici mdcar nu se aratd privirii,
constructia nu s-ar putea indlta, nu ar avea
stabilitate, s-ar prabusi la prima cldtinare.

Aceastd opticd ne evidentiazd in
mod firesc importanta literaturii vechi -
etapd esentiald din devenirea noastrd — si
meritul acesteia In evolutia constiintei
estetice nationale. George Cdlinescu sintetiza

Cornelia Miron,
profesor de limba romana

inspirat contributia literaturii vechi pe care
o considera un bloc de marmurd in care stau,
incd nendscuti, Eminescu si Creangd, Caragiale
si Sadoveanu. Nume de care prea rar ne
amintim, scrieri pe care in chip nedrept le
neglijdm, eforturi pe care nu le intelegem
si, ca urmare, nu le apreciem — acestea toate
reprezintd fundatia pe care se sprijind
ansamblul lucrdrilor literare pe care
le punem cu insistentd si nddejde
in mainile curioase ale copiilor
si elevilor, transformandu-le
in unelte nobile ce zidesc si
slefuiesc. Chiar dacd pare
0 epocd greu accesibild,
aceea a cronicarilor, chiar
dacd, neavizati, poate, nu ne
putem bucura de valoarea
cdrdmizilor ce alcdtuiesc
temelia, existd, fard Indoiala,
o cale de a ne apropia de
scrierile lui Dosoftei sau
Neagoe Basarab, ale lui
Antim Ivireanul sau Dimitrie
Cantemir.

Manifestdrile generatiei
pasoptiste, asimilate cu inceputul
literaturii romane moderne, au ca
factor generator de idei si entuziasm
tocmai liantul ndscut din geniala sintezd
dintre trecut si prezent, hranindu-si
personalitatea, specificul, cu slovele cronicilor,
cdci doar din acest izvor se putea naste limba
romaneasca scrisd de un Kogdlniceanu, Alecu
Russo sau un Bdlcescu. Puterea unei generatii
de a crede in renasterea valorilor nationale,
curajul de a intui un destin major, spiritul
revolutionar cu care si-au sustinut ideile -
acestea se datoreaza celor care nu s-au ldsat



convinsi cd limba romand este o limba prea
micd pentru a merita o literatura religioasd
de pret, celor care au lucrat cu incdpdtanare
la buna oranduiala sufleteascd a omului umil
din biserica, celor care nu au uitat ca talantul
trebuie iInmultit cu responsabilitate. Fiindcd
au existat Ureche si Costin, Neagoe Basarab si
Stolnicul Cantacuzino, Cantemir si Neculce, a
putut fi Kogdlniceanu, la numai
23 de ani, arhitectul
culturii romdne
moderne, Bdlcescu
a putut deveni,
inainte de
30 de ani,
unul
dintre
marii
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Epoca veche trebuie privitd,
asadar, nu doar ca pe o demonstratie a
virtutilor istorice, ci si ca pe o zbatere spre
indltarea originald a culturii, o constientizare
a importantei actelor mici, firesti, dar realizate
cu insistentd, cu fidelitate. Un prim nume
pe care suntem obligati sd-1 asezdm in acest

peisaj literar este Sfantul Antim Ivireanul,
mitropolit a cdrui putere de jertfd, de daruire
este cu atat mai minunatd cu cat el nu este
ndscut pe meleagurile tdrilor noastre. Bun
retor, intelept pdstor, vrednic pdrinte, Antim
Ivireanul este intdiul care pdseste dincolo

de utilitatea mesajului, pdtrunzand prin
elocventa sa in sfera literaturii. Iatd un
exemplu din Cazania la sarbatoarea Adormirii
Maicii Domnului:

Aleasd este, cu adevdrat, ca soarele,
pentru cd este incununatd cu toate razele
darurilor dumnezeiesti si straluceste mai vartos
intre celelalte lumini ale ceriului. Aleasd este §i
frumoasd ca luna, pentru cd cu lumina sfinteniei
stinge celelalte stele si pentru marea si minunata
stralucire de toate sireagurile stelelor celor de
taind sd cinsteste, ca o impdrdteasd. Aleasd
este ca revdrsatul zorilor, pentru cd ea a gonit
noaptea i toatd intunericimea pdcatului si
au adus in lume ziua cea purtdtoare de viatd.
Aleasd este, cd este izvor carele cu curgerile
cerestilor bundtdti adapd sfanta bisericd si tot
sufletul crestinesc.

Chiar si cronicarii, fie ei munteni sau
moldoveni, dincolo de sarcina importantd de
a consemna trecutul si prezentul, sd rdamdie
feciorilor si nepotilor, sd le fie de invitdturd,
despre cele rele sd se fereascd si sd se socoteascd,
iar dupre cele bune sd urmeze si sd se invete si
sd se indirepteze (Letopisetul lui Grigore Ureche),
dovedesc grijd nu doar pentru componenta
documentar-istoricd, ce implicd importante
argumente pentru sustinerea originilor
poporului, ci si pentru asezarea limbii pe un
fdgas, utilizarea unui vocabular bogat, specific
vorbitorului cult, adesea chiar acoperind
concepte foarte abstracte. Depdsindu-
si Insdrcinarea, Miron Costin elaboreazad
poeme de o profunzime remarcabild, intr-o
perioadd in care versificarea era o inovatie, 0
indeletnicire vag experimentatd:
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Trec zilele ca umbra, ca umbra de vard,
Cele ce trec nu mai vin, nici sd-ntorcu iard.
Trece veacul desfranatu, trec ani cu roatd.
Fug vremile ca umbra si nici o poartd

A le opri nu poate. Trec toate priviilite
Lucrurile lumii, si mai mult cumplite.

Si ca apa in cursul sdu cum nu sd opreste.
Asa cursul al lumii nu sd conteneste.
(Viata lumii — Miron Costin)

Splendida limbd romaneascd devine,

in versurile psalmilor tradusi de ,sfantul

cuvintelor’, mitropolitul Dosoftei, un vesmant
de pret, brodat cu grija si pricepere, un
exercitiu de mangaiere a graiului strdmosesc
si o permanentd lectie de iubire pentru Logos:

Cd de-as merge si-n umbrd de moarte,
Teamad n-am de rdu, cd tu m-oi scoate.
Toiagul tdu si sfanta ta vargad

Mangdiere m-dau si fire-ntreagd.

Cd tu, Doamne, mi-ai gdtat si masd,

si pizmasii nu-i suferi in casd. (Psalmul 22 —
Sfantul Ierarh Dosoftei)

O ultimd reverentd
simbolicd pe aceastd
cale a prezentului
vdzut in lumina
recunostintei
pentru trecutul
croit cu
asumare si
ddruire o meritd
eternul in valoare
Dimitrie Cantemir.
Incapabili, incg,
sd intelegem
deschiderea
si
capacitatea
acestei
figuri
culturale,
fascinati

de actualitatea lui, acesta se dovedeste a fi

,cea mai complexd personalitate din istoria
literaturii noastre vechi, scriitor, istoric, om

de stiintd si de stat” (Al Piru). Ideile politice si
sociale isi gdsesc la Cantemir cea mai curatd
expresie, cea mai articulatd formulare, iar
preocuparea literard s-a subordonat aici, dand
nastere unor cuvinte noi ce dovedesc cultura
umanistd si forta creatoare a acestui om inalt-
educat. Puterea stilisticd si satira Intepdtoare se
manifestd cu atat mai mult in textele aparent
literare, autorul construind un pamflet politic in
care mijloacele artistice indulcesc adevarurile
criptice pe care indrdzneste sd le enunte:

Munti, crapati! Copaci, vi despicati! Pietri, vd
faramati! asupra lucrului ce s-au fdacut plangad
piatra cu izvoard, muntii puhoaie pogoard.
Ldcasele Inorogului, pdsunele, gridinile
cerneascd-se, pdaleascd-se, vestejeascd-se, nu
infloreascd, nu inverzeascd...

(Istoria ieroglificd — Dimitrie Cantemir)

Greu de ales doar cateva nume
din aceastd temelie solidd si generoasd!
Generoasa prin setea de a asigura un
statut ales limbii si scrierilor noastre, prin
constiinciozitatea cu care a dat trup gandurilor
si aspiratiilor stramosilor nostri, dar si prin
firul intins ce, venind ferm si bogat din
mainile lor, ne oferd ocazia si ne impune
responsabilitatea de a tese mai departe, cu
mai multd ingrijire, cu mai multd iubire si mai
ales cu multd recunostintd pentru tot ceea ce
suntem si rostim astdzi:

Dupid ce intreaga mostenire

Se stia ajunsd-n locul sfant

Sdtui de zile si de fericire

Plecau stramosii de aici cantdind
Dupd ce-asezau pe indelete
pentru suflet ce era mai greu
Intorsi senini cu fata la perete

Se stramutau la bunul Dumnezeu.
(Stramosii — loan Alexandru)



Schola pura
sine fraude!

d scoala noastra este o aripd

a zborului oricui a gustat

nemurire din Potirul Vietii, fard
indoiald, stim si simtim toti cei care ii pdsim,
zi de zi, pragul.

In aceastd absidd vine tot omul botezat
si imbrdcat in haina Harului si inzestrat cu
puterea intelegerii, ca sd Implineascd porunca
iubirii: sd-L cunoascd pe Dumnezeu prin
cele pe care le-au fdcut mainile Sale si prin
Sine faptura mult iubitd a Sfintei Treimi —
umanitatea. Fericirea si implinirea sunt sa-L
cunoastem pe Dumnezeu si sd ne indestuldam
din prezenta Lui, In vesnicie. Eternitatea
aceasta incepe aici, acum, intre zidurile vdzute
si nevdzute ale scolii.

Dumnezeu a venit pe pdmant si S-a
intrupat, a murit si a inviat pentru noi — aceasta
este opera unicd a restaurdrii si a devenirii
noastre ca fii ai Impadratiei; unde invitam cum
sd devenim oameni? Unde invdtdm despre
noi si despre facerea mainilor Lui, dacd nu in
Scoald, absida de sub cupola Bisericii?

(T
+2
~
(3]
o
. . o] v q)
Teodor-Mihail Gavrila, %
profesor-invatator t
<
Lucrdtorii viei, invdtdtorii, sunt slujitori
(@)

ai devenirii omului, din fragezimea tainicei
fapturi in care sdldsluieste, ca in templu,
Dumnezeu, pand cand se desprinde si std la
judecatd cu universul intreg — darul pe care i
1-a facut Creatorul.

Aceasta este credinta mea de invdtdtor,
aceasta este slujirea si chemarea spre care
m-a purtat si cu care ne invredniceste, zi de
zi, Tatdl nostru, pe mine si pe colegii mei, care
ravnim la o asemdnare cu Fiul si aspirdm cu
fiecare suflare la umplerea fiintei noastre de
Duhul.

Fiecare zi in care intru in clasd este
o intrare intr-un sanctuar, fiecare inceput al
lucrului este o slavire a lui Dumnezeu si 0
chemare a Impdratului Ceresc. In fiecare zi
se coboard peste invdtdtor si elevii lui harul
care pe toate le plineste si, mai ales, plineste
lipsurile mele de Invdtdtor, ca cei mai mici ai
mei sd fie nesmintiti si Intdriti in invdtarea
adevdrurilor care gdtesc calea spre Adevadr.
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Asadar, o zi de scoald este o Euharistie, o
multumire si o Imbdtare de parfumul recunostintei
pentru chemarea sfantd de a lucra in edenul pamantesc
ca si cum as fi in Edenul ceresc. Cred cd si mainile mele,
si graiul meu, si toate prin care sunt prezent si misc
in mijlocul elevilor mei sunt in Mana Atotputernicd a
lui Dumnezeu si Dumnezeu Insusi lucreazd devenirea
fapturilor Sale. De atdtea ori am simtit cum picurd
entuziasmul in minte si se odihneste in inimile lor...
Acolo unde am pus eu un cuvant de explicare a dat
Domnul intelegere; acolo unde am pus eu mdna ca sd
alin a adus El pacea de Sus; acolo unde am soptit eu
cuvinte a rostit El verb si din teorie s-au facut realitate.
Deundzi am sddit empatie si mild, grija de aproapele,
iar Bunul a facut sd incolteascd ca o constelatie iubirea
de aproapele colectivului clasei si nimeni nu este ldsat
afard si nimeni nu este uitat. In clasa sunt doudzeci si
douad de suflete care ravnesc tainic sfintenia, insotite
fiecare de Ingerul pazitor si de Sfantul ocrotitor.
Dimineata si seara, in rugdciunea individuald, la
inceput si la sfarsit de ore, se roagd unul pentru celdlalt
si se pomenesc In rugdciune cu acribie si grijd; unitatea
nu este in invdtare, ci este unire In cuget si-n simtire.
Sunt atatea sdrbdtori in care ne-am reanimat prin
inceputul bun pus prin participarea la Dumnezeiasca
Liturghie sdvarsitd In paraclisul scolii, la ultimul etaj:

o0 ascensiune spre Ceruri pe scara desavarsitului loan
Sinaitul si o cobordre din al noudlea cer pe scara
patriarhului Iacov. Mdrturiile copiilor sunt coplesitoare:
simt linistea — este palpabild, sunt invdluiti in cantarea
bizantind pe care au deprins-o si au interiorizat-o. In
aceastd asezare interioard si in parfumul de bund-
mireasmd a smirnei cu care a fost tamaiat Altarul Jertfei
nesangeroase, hrdniti cu Hrana tare, mai pretioasa
decat mana, mai presus de ambrozia olimpiand - Insusi
scump Sangele Domnului si Preasfantul Sdu Trup -,
omul tainic al elevilor se naste si creste ca voinicii din
basmele populare: intr-o zi cat altii Intr-un an.

In centrul clasei se afld pomul lecturilor,
infrunzit cu roadele ostenelilor fiecdrui elev, pom care
impacd pomul cunoasterii sddit in Rai cu smochinul
neroditor pe care 1-a certat Hristos pentru nerodire. Iatd
locul impdcdrii cunoasterii cu iubirea, rostul intelegerii
in implinirea poruncii iubirii! Icoana Fiului este in
fiecare clasd deasupra si vegheazd, inspird si ne aratd
calea mai puternic si mai luminos decat Luceafdrul.



Este modelul Chipului dup4 care cioplim si
zugrdvim chipurile copiilor, Azima in gustul si
aluatul dospit dupad care framantdm prescurile
curate: elevii scolii.

Odinioard, pomul edenic s-a rdtdcit
printre lemnele lui Solomon randuite la
ridicarea Templului; nepotrivit si cu alt
rost, lemnul a asteptat in scdlddtoarea
Vitezdei, curdtat la vreme de Inger si pastrat
pentru cinstea de a-L purta pe Stdpanitor
in imbrdtisarea creatiei Sale. Acest lemn
a odraslit chip indumnezeit si s-a facut
prima icoand madrturisitoare
a desdvarsirii. Asijderea,
lemnul nematerial din

si adesea sugrumat de emotie, sunt eu,
invatdtorul lor. Le sunt recunoscdtor pentru
fiecare dar din fiecare zi. Au invdtat sd dea si
Sd primeascd. Au ddruit si s-au ddruit. Sunt pe
Cale si, pentru ei, md tine si pe mine Bunul.
Invitarea este ascezd, tdierea voii,
iubirea de aproapele, aflarea izvoarelor de
intelepciune si intelegere, arta oratoriei, arta
ascultdrii, arta psalmodierii, izvodul poeziei si
a toatd podoaba sufleteascd, dar si trupeascad.
Aici invdtdm sd fim. Aici se imbracd elevul in
haina de sdrbdtoare, in uniforma pecetluitd cu
pecetea corifeilor Capadociei -
Sfintii Trei Ierarhi - si
participd cu sfiald si evlavie,

pomul roditor al elevilor
a fost pe rand cioplit si a
primit formd, framantat
si a dobandit elasticitate,
modelat si a dobandit
caracter, slefuit si s-a
impodobit cu finete, suflat si
a primit dinamicd, aurit si s-a
randuit ca nobil... o lucrare gingasd
care nu este altceva decat pedagogia,
conducerea si insotirea copilului pe cale.
Inchid ochii si fi
vad pe fiecare. Le
stiu numele dupd
miscdri, dupd voce,
dupa rasuflare, dupa
miros si culoare, dupd
zambete si cdutare. Sunt ai
mei si eu al lor: o intimitate si o cunoastere
sfantd. Unul a devenit un mic cronicar, altul
poet, unul ravneste la modelul monahal, altul
scrie cu drag, unul citeste cu pasiune, altul
se bucurd si Imprdstie bucurie prin prezentd,
unul imbrdtiseaza nevoile colegilor, altul cautd
dreptatea, unul iubirea, altul cunoasterea, unul
este sfios, altul este sensibil, unul recitd, altul
cumpdneste... Toti sunt vii si nu pentru cd le
bate inima, ci pentru cd le bate inima armonic,
sincronizatd de acelasi dar al vietii. In mijlocul
lor, fdrd sd le strivesc aripile, dar oferind o
ancora intre cele doua lumi, recunoscator

cu vioiciune si copildrie la
lucrarea deschisd a devenirii
maestrului si a ucenicilor, a
invdtdtorului si a elevilor, a
celor mari dimpreuna cu cei
mici. Am cantat impreund la
strand, am mers impreund in
pelerinaje, ne-am jucat, am alergat
prin natura din cuvinte si prin cea din
tablouri, am alergat printre ganduri,
ne-am linistit in rugdciunea inimii cum
a nvdtat Nichita Stithatul, cu
respiratie si rostire, cu
adancire si revenire la
sine. Pentru acestea
si multe altele pe
care nu se cuvine
sd le amintesc aici eu,
invdtdtorul, sunt in prisos de recunostinta si
cu jertfd de multumire, iar ale mele cuvinte
si gesturi se cern si se armonizeazd intr-o
aliteratie a benevolentia recepta, pentru elevii
mei si pentru mine insumi. Fiecare scrie
despre sine vorbind despre cei din jur; fiecare
are amintiri clare si bine conturate legate de
ce a simtit si a iImpdrtdsit cu colegii lui.
Pentru acestea toate si mai mari decat
acesteq, stiute si nestiute, se cuvine neincetat
sd aduc si sd aducem fiecare, invdtdtor si eley,
prinos de multumire si adancd recunostintd,
lui Dumnezeu Intdi si apoi oamenilor Lui.
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Litere sisens -
O Scurta istorie
a becedarului

rOMaANEescC

A

n linistea Paraclisului de la ultimul

etaj al scolii patrund primele

franturi din lumina diminetii.
Icoana Sfantului Iacob Putneanul, ocrotitorul
acestui ldcas - clarobscurul naste ganduri
simple: Ajutd-ne si astdzi sd ducem la bun
sfarsit ceea ce ne-am propus, sd lucrdm spre
cresterea frumoasd a copiilor! Cdlduzeste-ne si
vegheazd asupra noastra!

Mitropolitul Iacob a fost unul dintre
cei mai importanti ierarhi ai romanilor, un
stalp al Ortodoxiei romanesti, al doilea ctitor
al Mdndstirii Putna si un mare iubitor de
invdtdturd. Profund implicat in problemele
sociale si economice ale tdrii, era indurerat
pentru nestiinta de carte a poporului.
,Invitdtura este asemenea cu florile
mirositoare, iar cel neinvdtat este asemenea
copacului celui uscat.” Considera cd invdtdtura
este hrand pentru copii si fdrd aceastd hrand
viitorul nu poate fi bun. Astfel, pentru a aduce
lumina educatiei in popor, a tipdrit Bucvarul —
primul manual de scoald in limba romdnd din
Moldova, din care, vreme de zeci de ani, copiii
au Invdtat sd scrie si sd citeascd.

Povestea Abecedarul romdanesc are,
insd, inceputuri si mai indepdrtate. Litere,
litere, litere... cuvant... si sens. Acesta e drumul
dintr-un abecedar, asa sunt randuite lucrurile
pentru a transforma invdtdcelul si pentru a-1

Anca Stoian,
profesor-invatator

conduce cat mai lin din spatiul ignorantei

in cel al intelesurilor. Asa se vor insirui in
continuare, tot literele, pentru a dezvalui
istoria abecedarului din aceste locuri. Si, cum
intr-un abecedar ordinea literelor are logica ei,
alta decat cea din alfabet, literele se vor aseza
si aici dupd logica lor, in ordinea fireascd a
intampldrilor cu rost din trecut.

VAVAVAYAN
@ AN
— Omiliarul

Cel mai vechi manual de scris-citit
din Romania, Omiliarul, are aproape 1.000
de ani si este gazduit de Muzeul Primei Scoli
Romanesti de 1a Brasov. O carte bisericeascad,
in alfabetul chirilic, o carte cu invdtdturd
care adund cuvantdri despre pericope din
Biblie, interpretate in Intelesul crestinului,
raportandu-le la viata sociald.

PAATATAAALCIAATAAN
ANANNNANNANNANN
B — bucoavnele sau bucvarele
Intdiul abecedar din istoria educatiei
romanesti se considerd a fi Bucoavna, apdrut
la Alba Iulia in 1699, tipdrit cu litere chirilice.
Bucvarul Sfantului Iacob Putneanul a vdzut
lumina tiparului In 1755 si, ceva mai tarziu,
mai multe astfel de bucoavne (1808, 1811,
1823,1827,1828).
Bucvarul cuprindea o serie de lecturi
formative: principalele rugdciuni ale zilei,



cele 10 porunci, Paraclisul Preasfintei
Ndscdtoare de Dumnezeu si Sinaxarul celor
12 luni. Textele dupd care copiii invdtau sd
scrie si sd citeascd erau diferite rugdciuni
si povete duhovnicesti. Astfel, odatd cu
luminarea mintii, ei primeau si hrand pentru
suflet. Bucvarul a fost retipdritin 1771 la
Viena pentru romanii ortodocsi din Imperiul
Habsburgic.

PAAAAY

A YA YA AN

— abecedar

Se naste un cuvant nou. Cartea care

descifreaza celor mici lumea are nevoie de
un nume doar al ei, care sa izvorasca din
specificul neamului si sd traducad in cuvant
ceva ce era simtit de mult. Anul 1824 aduce
pentru prima datd termenul de ,abecedar”
pentru un manual romanesc.

VATAAAS
VA YAV AN

— litere latine

Era nevoie de o schimbare. Latinitatea
limbii romane era prizoniera unor semne
slavone. Desi se pare cd, neoficial, schimbarea
incepuse cu 10 ani inainte, in 1862, prin
decretul domnitorulului Alexandru Ioan
Cuza, se inlocuiesc chirilicele cu litere latine.
Trecerea de la alfabetul chirilic la cel Iatin este
unul dintre fundamentele identitdtii nationale
romanesti.

ANANANNS
— (Ion) Creanga
Manualul care a revolutionat scolile
din Romania a fost cel realizat de marele

povestitor Ion Creangd, impreunad cu alti
institutori, intitulat Abecedar — Metodd noud de
scriere si cetire pentru usul clasei I primaria si
apdrut la 8 iulie 1868, 1a Iasi.

LPand atunci, copiii invdtaserd sd
citeascd cum da Dumnezeu si dupd cum era
si dascalul, cdrti fiind putine si proaste...,
mentioneazd George Cdlinescu in Viata si
opera lui Ion Creangd.

Trecand prin partea intdi — , Litere mici
de scrisu i tipariu’; apoi prin partea a doua -
»Cuvinte de mai multe silabe si propuseciuni’,
care cuprindea majusculele si semnele de
punctuatie, se ajungea la partea a treia -
»Istoriore morale, Fabule, Poezii si Proverbe’,
manualul incheindu-se cu o colectie de
rugdciuni si cateva tabele aritmetice.

Lectiile de istorie educau copiii in
spiritul dragostei de tard: ,Jara mea se numeste
Romdnia; ea se compune din doud tdri mari:
una se cheamd Muntenia si cealaltd Moldova’,
»Eu am una tard romdnd mare si frumoasd, care
este patria mea.”

Autorii au reprodus in cartea de
citire pagini dintre cele mai valoroase ale
clasicilor romani: Vasile Alecsandri, Grigore
Alexandrescu, Dimitrie Bolintineanu, Alecu
Donici. Au inserat proverbe, cimilituri si
invdtdturi morale si instructive: ,Cele mai
bune portrete ale 6meniloru suntu faptele loru’,
»Nimic nu este mai curatu de catu aurulu, si cu
tote aceste, elu corumpe (strica) tote!, ,,Mciresce
pre Dumnezeu, stimézd-ti pdrintii, iubesce-
ti amicii, supune-te legiloru’, ,Sd nu razi de
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nimene niciodatd’; ,Lucrézd si te rogd; lucrulu
si rugdciunea facu pe omu fericitu si inteleptu’,
»Cine nu pretuiesce pucinulu, nu pote ave multu”

Prin intampldrile moralizatoare,
copiii erau indemnati sd isi ajute semenii, sd
fie harnici si smeriti, sd isi iubeascd limba
si stramosii, sd 1si respecte pdrintii, sd isi
ingrijeascd sdndtatea. Alte texte urmdreau
teme mici, luate din viata practicd: Animalele
domestice, Oaia, Ciobotariulu, Tmpﬁr;irea
timpului, acestea jucand rolul unor scurte
lectii de biologie sau fiind folosite pentru
intelegerea realitdtii inconjurdtoare.

In doar 70 de pagini, format mic,
Abecedarul lui Creangd reusea sd transmitd
elevilor, pe langa scris si citit, valori morale
esentiale, slefuind caracterul. Aproape
niciodatd textele nu erau lipsite de mesaj, nu
se fdcea risipd de cuvinte doar pentru a invdta
o literd nouad. Pare chiar cd scopul final nu era
invdtarea scrisului si cititului, care reprezintd
doar un instrument, ci formarea copilului.
Acest lucru imprimad sens procesului.

Abecedarul lui Creangd a fost folosit
timp de 25 de ani, apdrand in 23 de editii si
intr-un tiraj de 527.000 de exemplare.

NN
NN

— ilustratii

In 1893, Noul abecedar pentru scris
si citit, realizat de scriitorul Al.I. Odobescu,
incepe, pentru prima oard, nu cu litere, ci cu
liniute si bastonase, ca si cel de astdzi, iar
fiecdrei litere 1i era asociatd o ilustratie. Se
pdstreazd la final o rugdciune de multumire
lui Dumnezeu.

La inceputul secolului al XX-lea, cand

aproape 90% din romani erau analfabeti,
invdtdmantul primar devine

obligatoriu si gratuit.

Pentru ca

educatia sd fie mai atractivd si eficientd,
Abecedarul din 1912 a apdrut bogat ilustrat,
iar cuvintele povestioarelor si poeziilor erau
despartite in silabe.

Abecedarul pentru sat din 1938 respectd
inca structura Abecedarului lui Creangd,
integrand totodatd semne grafice si multe
imagini: literele mici, apoi spre finalul primei
parti literele mari, Intr-un ritm rapid. Partea
a doua cuprinde peste 70 de texte pentru
exersarea cititului sub umbrela acelorasi
doud teme mari: lumea inconjurdtoare si
transmiterea valorilor morale. In paginile
acestuia Incd isi mai gdseste locul o parte din
textele din Abecedarul lui Creangd. Printre
ele, sunt inserate multe texte despre sdrbadtori
religioase, despre viata Mantuitorului pe
pamant: La Boboteazd, Intrarea in Ierusalim,
Copildria lui Iisus. Prima parte se deschide
cu o ilustratie care il infdtiseazd pe preotul
satului In mijlocul comunitadtii, in curtea scolii,
savarsind slujba de sfestanie; a doua parte
debuteazd cu rugdciunea la intrarea si iesirea
din clasd si se incheie cu Tatdil nostru.

P — perioada comunistd, partid,
propagandd

In perioada 1948-1988 au aparut
15 abecedare. Ele 1i invdtau pe copii nu
doar literele, ci si cum sd pretuiascd valorile
comuniste, partidul si conducdtorul, cum
sd se dedice fduririi societdtii ,multilateral
dezvoltate” Cele trei mari obiective
nedeclarate ale invdtdmantului comunist —
disciplinarea, uniformizarea si indoctrinarea -
sunt usor de identificat in manualele epocii.

Alfabetul comunismului se invdta de
timpuriu. Grija pentru educatia politicd a
viitorilor comunisti incepea cu Abecedarul,
din care dispare, dupd sute de ani, orice urma
de religie. Politizarea educatiei apare prin
stereotipiile politice ale textelor si ilustratiilor:
tovardsa invdtdtoare primind flori de la elevi
in uniforme impecabile, secvente cu defildri
pionieresti, desene cu Aschiutd, personaj
TV care multumeste natiunii cd Invatd



constiincios si consecvent. Cititorilor aflati
la varsta alfabetizdrii li se prezintd repetitiv
imaginea Edenului - Patria, administrat
exemplar de Salvator — Partidul. Avem de-a
face cu o paraliteratura politicd, in care
raman emblematice imaginea unei copildrii
mistificate, basmul ideologic al muncii si al
obiceiurilor comuniste.

Ultimele abecedare se deschideau,
desigur, cu chipul tovardsului Nicolae
Ceausescu. In aceastd perioadd, Abecedarul
asigurd un consum ideologic juvenil si
pregdteste elevii in vederea formadrii unei
mase docile si maleabile.

VASATANIATAN

Astdzi nu mai existd un singur
Abecedar, ci 14 variante si pe niciunul dintre
ele nu mai apare cuvantul ,Abecedar”. Acesta a
dispdrut si in locul lui std scrijelit cu ,fonturi”
cat mai jucduse Manual pentru clasa I -
Comunicare in limba romdnd; pe toate acelasi
titlu, impersonal, dar corect si clar.

Manualele, desi foarte diferite ca
structurd si ordine a literelor, se inscriu
totusi Intr-un stil comun, justificat, pare-se,
de specificul noilor elevi. Toate abunda in
ilustratii si exercitii, transfomand manualul
mai degrabd intr-o revistd. Adesea, elevului
i se solicitd sd rezolve direct pe paginile sale
diferite sarcini, el nemaifdcand usor diferenta
dintre un manual si un caiet.

Majoritatea textelor si-au pierdut
caracterul formativ. Din Insiruirile de
propozitii rdzbate clar scopul, de cele mai
multe ori, unic: exersarea cuvintelor care
contin litera predatd. Aceasta face ca textul sd
sune gol pe paginile cdrtii, rdnit si de unele
asocieri nepotrivite de cuvinte. Uneori apar,
timid, si texte cu teme mai bine alese, care
isi doresc sd ldrgeascd orizontul cultural al
elevului, vorbindu-i despre orase, planete,
scriitori sau muzicieni.

Desi publicat In cel mai mare format pe
care l-a avut vreodatd si cu cel mai mare numadr
de pagini (ajungand chiar si la 140), Abecedarul

zilelor noastre a eliminat sau a redus la doar
cateva textele pentru exersarea cititului,
dupad insusirea tuturor literelor. Probabil cd a
transferat aceastd activitate claselor urmadtoare.
Textele nu-si mai propun nicicum
sd redea simplu realitatea inconjurdtoare, ci
sa-i captiveze pe copii, sd-i atragd in lumea
literelor. Animalele, indiferent daca sunt
domestice sau salbatice, au ajuns personaje
simpatice, cu trdsdturi umane care fac sau
spun lucruri amuzante si au parte de aventurd
si distractie, lucruri atat de dorite azi de cei
mici. In plus, exista si o components digitald,
interactiva, care sustine si completeazd lectia
scrisa pe suport de hartie si care, uneori,
devine mai importantd decat manualul insusi.
Ajunsi la finalul acestei cdldtorii prin
timpul invdtdrii si privind urma ldasatd de pasi,
zeci de intrebdri capdtd curaj si prind forma.
Spre ce am cdldtorit? Ce caracter se modeleazd
acum? Sau se mai modeleazd caracterul? Privim
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o evolutie, un progres sau altceva? Sunt mai bine
instruiti invdtdceii? Sunt ei mai iubitori de carte?
Sunt ei mai dornici de nvdtdturd?

De-a lungul anilor, am trecut de la
simplu la complex (sau complicat?), de la alb-
negru la colorat, de la realitate la fantastic, de
la natural la distractiv; de la cateva file mici
la o colectie de pagini mari. Am pierdut pe
drum credinta si o aripd a moralitdtii. Astdzi
procentele s-au inversat. Mai mult de 90% din
romani stiu sd scrie si sd citeasca.

S-a dobandit luminarea poporului?
Simtim parfumul , florilor mirositoare” sau ne
lovim in multi ,copaci uscati”?

Intrebdrile isi cautd raspunsul. Si
solutiile, dacd este necesar.



I-sifoca
din pridoor

Maria Banica
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u ochii Inchisi, cu obrajii

mangaiati de soare, cu vantul

care imi aduce mai aproape
talcul pddurii, stau in prispa inimii, fara
ganduri.

Copil crescut in oras, intotdeauna mi-a
fost dor de viata la tard, de promisiunea ei de
a te aduce (mai) aproape de firesc, de felul in
care, dacd 1i ingddui, te poate tine ea in brate,
asa cum, odinioard, bunicii te cuprindeau in
imbratisarea lor, ocrotindu-ti panad si visele

pe care incd nu le-ai visat,
pastrandu-ti cat mai mult
timp copildria curatd si
bund.

Cum stiau ei,
dragii, prin traiul
simpluy, sd-L aduca
pe Dumnezeu
aproape: la masag,
in casd, in grddind
sau la camp, avand
pentru viatd numai
rdspunsuri si
niciodatd intrebdri.

Acolo
totul devenea
posibil: si jocurile,
si povestile, si
planurile, dar
nu prin absenta
regulilor, ci prin

L 1

| [ |
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chemarea de a fi cuminte - o stare ca o haind
frumoasd, ce te-acoperd de multe. Chiar si
atunci cand isprdvile ieseau din orice tipar al
intelegerii, se gdsea cu intelepciune cale de
povatd pentru orice boroboatd. Si, ca intr-un
leagdn prins de nori, te balansai intre lumi,
atingand pdamantul cu tdlpile si cu fruntea
cerul, scdldat fiind in iubirea strabunilor toti.

Vremea a trecut, bunicii s-au mutat
intr-o grddind cu parfum de vesnicie, iar dorul
nu numai cd nu s-a stins, ci s-a copt ca o paine
rumend, dorind sd fie impdrtit si Impadrtdsit.

Cu madiestrie si fir aurit impletea in
cuvant Lucian Blaga: ,Copildria si satul se
intregesc reciproc alcdtuind un intreg inseparabil.
S-ar putea vorbi chiar despre o simbiozi intre
copildrie si sat, o simbiozd datoritd cdreia fiecare
din pdrti se alege cu un cdstig. Cdci, pe cdt de
adevdrat e cd mediul cel mai potrivit si cel mai
fecund al copildriei e satul, pe atdt de adevdrat
e cd si satul, la randul lui, isi gdseste suprema
inflorire in sufletul copilului.”

Intre dealuri, pe acelasi drum care a
dus Scoala cea dragd aproape de oameni,
apare ca un far in marea de verde o casa
desprinsd din povesti, la temelia cdreia sunt
asezate, tot ca-n farul din oras, cunoasterea,
demnitatea si jertfa.

Cdci acum, cu vara in prag, la Vrancea,
nu stdm in bdnci, ci in pridvorul casei, un
Pridvor al Cunoasterii, surazand naturii care
ne inconjoard cu atata blandete, incercand cu



Toate stau la locul lor:

piatrd, floare si ulcior,
vatrd si amnar $i|iascd.
Asta-i legea tuturor:

Zdari sd-si facd din pridvor,
sd se simtd bine-acasd!

Lucian Blaga -
Inscriptie pe o casd noud

L

delicatete sd-i intelegem si sd-i cinstim, dupd
cuviintd, tainele.

Si cum altfel am putea pe deplin sd
primim, dacd nu incepand sd oferim? Ce i-am
putea ddrui noi naturii? Nu multe, nu mult,
ci deschiderea spre cuvant. Sa-i ddm, prin
prezenta noastrd acolo, sansa sd ne vorbeascd,
iar dialogul sd prindad viatd in vietile noastre.

Sa-i privim cerul, de este zi sau noapte,
si sd-i culegem din lumind, impletind cunund
de stele, impodobind minti tinere cu o
cunoastere a lumii de deasupra (prin tabdra de
astro-fizicd). Fiind, prin excelentd, o stiintd ce
face apel la interdisciplinaritate, se prilejuieste
astfel un mod prin care elevii invatd despre
constelatii, orientandu-se apoi cu ajutorul
lor pe bolta cereascd, efectuand observatii
astronomice si studiind curentii meteorici;
toate aceste ,exercitii” le faciliteazd o ancorare
intr-un echilibru cu valoare stiintifica si o
atitudine sdndtoasa ca filtru si sitd pentru
conceptele exotice promovate in medii
pseudostiintifice.

Si, avand, cel putin la nivel vizual,
restauratd legdtura cu cerul, ne statornicim
cu grijd inspre cele ale pdmantului, cdutand
sd afldm cum, in situatii de cumpdnd, putem
gdsi cele mai potrivite solutii de adaptare in
medii ostile si de gestionare a situatiilor critice
(tabdra de supravietuire).

De la pregdtirea si realizarea
addpostului de urgentd la intelegerea corpului

L ]

L

uman (pentru prim-ajutor si suport), de la
pregdtirea focului la colectarea si obtinerea
apei din naturd, toate se urzesc si se imbind,
ca sd pund in luminad cele de demult stiute si
printre timpuri pierdute.

Si cand, uneori, primejdiile vin si prin
oameni, nu numai prin stihii, e bine sd stim cum
sd ne purtdm si sd ne apdrdm (prin tabdra de
autoapdrare). Cdci acolo unde vorba dulce nu
prea mult mai aduce avem nevoie, cu dibdcie
si demnitate, sd iesim din incurcdturd sau din
pericol - fdrd fricd si, dacd este
cu putintd, fard paguba.

Mai sunt si alte
poteci de strdbdtut, si
alte roade de gustat,
numa’ oameni
buni sd mai fie de-
adunat...

Siasa cum,
in jertfa clipei,
mi-am ldsat inima
sa caute codrul,
chiar si-n amintire,
despadrtindu-se
de oras, de gri,
de vuiet, tot asa,
pretutindeni si-n
tot ceasul, sa
ldsdm viata sd ne
bata-n piept, cu
degete de sens.
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..un spic cu amintiri, plecat, ca o ramurd pe care semintele stau ca niste pd-
sdri mdiestre.

...0 spovedanie despre o memorie a rdddcinilor si a pdmantului viu si ascultdtor
0 despre o istorie a bratelor pdrintesti
' impletite ca intr-un zid al impdrdtiei.
o ..0 rugdciune soptitd in casa de pe stancd
Q 0 pajiste cu miei liberi
0 mare fard mreje.
u \ H Am Intalnit-o in piete si la porti,

avea bratele deschise legdnand prunci.

Pasii 1i erau ca mugurii rdsdriti din asfalt,

iar ochii ei pdstrau lumina ca pe cuvintele unei cdrti din pene de inger...
Nu zbura, ci mergea, ldsand urme pe nisip, pe iarba,

pe caldaramul plin de frunze si vrabii...

Toate usile acestei lumi se deschid orizontal, dar ea,

ca un fum binemirositor pluteste peste parcuri, peste case si strdzi...
In urma ei, sdracii au mesele pline, orbii vid, surzii aud

si cei cu inimi de piatrd saltd bdtand din palme.

Candva, ea pdsea pe mare

si pestii strdluceau sub pasii ei ca niste arginti curati

cu care se pldteau mesele de grau si vin ale soldatilor intorsi la mamele lor
cu rdnile calde.

Am Incercat sd vorbesc despre ea,

dar cuvintele mele peste chipul ei

sunt ca zdpada proaspadtd ce niveleaza zidurile.
Trupul ei aduce cu dorul inchis in aerul din piept,
tesut peste scheletul ei de lemn si cuie,

si o aud cum respird nevdzut ca sangele prin paine
incet si simplu

simplu de tot...

..cum se usucd macii in lanurile de grau.



Georgeta Neagu,
profesor de biologie

7\
ntr-o societate grdbitd, in care

suntem adesea mai atenti la ce

ne lipseste decat la ce avem,
recunostinta poate pdrea un gest minor.
Si, totusi, cercetdrile recente din domeniile
neurostiintei, psihologiei si medicinei
demonstreazd cd a spune ,multumesc” - fie
oamenilor, fie lui Dumnezeu — este un act
cu impact profund asupra sdndtdtii mentale,
fizice si relationale.

Recunostinta
nu este doar o emotie
pozitivd, ci si un proces
neurologic complex,
cu efecte mdsurabile
asupra modului in care
functioneaza creierul.

Atunci cand trdim sau

exprimdm recunostintd,

se activeazd asa-numitul

,Circuit al recompensei’,

implicat in pldcere,

motivatie si invatare.

Cele mai importante regiuni cerebrale
implicate sunt detaliate mai jos.

Cortexul prefrontal medial -
responsabil de rationament, luarea deciziilor,
reflectie morald si autoreglare emotionala.
Recunostinta intensificd activitatea acestei
zone, permitandu-ne sd evaludm sensul
profund al unei experiente, sd apreciem
valoarea celorlalti si sd ne regldm mai bine
reactiile emotionale.

Biologia
recunostintei:
Ce se intampla
in creier

cand spunem
»Multumesc”?

Nucleus accumbens — componenta
ventrald a corpilor striati — este una dintre
structurile-cheie In procesarea recompensei.
Este activat de experiente pozitive si stimuleaza

eliberarea de dopamind — neurotransmitdtorul Al
motivatiei si al stdrii de bine. :g
Cortexul insular (insula) — implicat in pet
constientizarea stdrilor interioare, empatie si E
luarea deciziilor. Ajutd la procesarea emotiilor S
profunde, cum este si <

recunostinta autenticd. o

—

Amigdala
cerebrald - centrul fricii
si al reactiilor emotionale
intense. Practicarea
constantd a recunostintei
reduce activitatea
amigdalei, contribuind
la scdderea nivelului de
stres sila o mai bund
gestionare a emotiilor
negative.

Un studiu

publicat in Frontiers in Psychology (2016)
aratd cd exprimarea recunostintei, inclusiv
prin scrisori de multumire sau momente

de reflectie, influenteazd functionarea
creierului in mod favorabil. Prin scandri RMN
functionale s-a evidentiat o activare crescutd
a cortexului prefrontal si o conectivitate mai
bunad intre regiunile creierului mentionate
anterior. Pe scurt, recunostinta, literalmente,
reconfigureazd creierul (un exemplu clar de
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neuroplasticitate), fdicandu-1 mai receptiv la
emotii pozitive si mai rezistent la stres.

Pe langd efectele neurologice,
recunostinta determind eliberarea unor
substante cu efect pozitiv asupra intregului
organism: dopamina (sporeste motivatia
si entuziasmul), serotonina (contribuie la
stabilitatea emotionald si prevenirea depresiei),
ocitocina (sporeste increderea, legdturile
afective si cooperarea).

Printre beneficiile demonstrate de
oamenii de stiintd se numadrd si reducerea
nivelului cortizolului (hormonul stresului),
reglarea tensiunii arteriale, cresterea
imunitdtii, reducerea simptomelor de depresie
si anxietate. Cercetdtorul Robert Emmons, un
pionier in psihologia recunostintei, afirmd cd
oamenii recunoscatori dorm mai bine, sunt
mai optimisti si au un comportament social
mai cooperant.

Dimensiunea spirituala a
recunostintei - rugaciunea de multumire

Pentru multi dintre noi, recunostinta
nu se limiteazd la interactiunile umane, ci
este adresatd in primul rand lui Dumnezeu.
Rugdciunea de multumire, in care credinciosul
isi exprimd recunostinta fatd de Dumnezeu,
este o practicd prezentd in toate religiile mari
ale lumii si are efecte semnificative asupra
sufletului si trupului.

Dr. Andrew Newberg, neurolog si
autor al lucrdrii How God Changes Your Brain,
a studiat persoane care practicd rugdciunea
zilnic. Rezultatele studiilor de imagisticd
cerebrald au ardtat cd rugdciunea constantd,
inclusiv cea de multumire, activeazd cortexul
prefrontal, reduce activitatea amigdalei
cerebrale (centrul responsabil de fricd si
reactii de tip ,luptd sau fugi”), diminuand
astfel anxietatea, favorizand calmul interior,
disciplina si claritatea deciziilor.

Astfel, rugdciunea de multumire este
o formd de recunostintd profundd, care aduce
un dublu beneficiu: intdreste legdtura cu
Divinitatea si regleazd echilibrul biochimic al
creierului.

Alte exemple din mediul academic

Intr-un liceu din Chicago, profesorii au
introdus, la inceputul fiecdrei zile, un minut de
reflectie In care elevii erau incurajati sd scrie
un lucru pentru care sunt recunoscdtori. Dupd
doua luni, numadrul conflictelor disciplinare a
scdzut, iar coeziunea de grup a crescut.

Un studiu realizat in randul pacientilor
bolnavi de cancer, publicat in Health
Psychology, a ardtat cd cei care tineau un jurnal
de recunostintd sau rosteau rugdciuni zilnice
de multumire au raportat o stare psihicd mai
buna, iar tratamentul a avut un rezultat mult
mai bun.

Un alt exemplu vine dintr-un studiu
realizat pe 312 profesori din Romania, publicat
in Current Psychology (2022), care a analizat
legdtura dintre recunostintd si nivelul de
epuizare profesionald. Cercetarea a ardtat cd
profesorii care manifestau un nivel ridicat
de recunostintd — exprimatd prin reflectie,
atitudine sau rugdciune — aveau un angajament
profesional mai puternic si un risc semnificativ
mai scdzut de burnout. Concluzia cercetdtorilor
a fost cd recunostinta nu este doar o atitudine
nobild, ci un factor de protectie real impotriva
stresului cronic din educatie.

Recunostinta este una dintre cele
mai simple si, totodatd, profunde forme de
inteligenta emotionald si spirituald. Ea ne
ajutd sd fim mai echilibrati, mai sdndtosi
si mai conectati — atat cu ceilalti, cat si cu
Dumnezeu.

A spune ,multumesc” nu este doar
un act de politete, ci un gest cu implicatii
biologice si psihologice profunde. Poate cd
e timpul sd nu-1 mai considerdm un simplu
reflex, ci o alegere constientd, care ne poate
schimba, pe noi si pe ceilalti, in bine.

Intr-o societate care ne invatd si cerem
mereu mai mult, recunostinta ne invatd sd
pretuim ceea ce avem. Iar aceasta poate fi cea
mai puternicd forma de echilibru interior.



de Cuvant.

Asculténdu-I si privindu-1
pe Horea Pastina
Profesorul Pastina dd mereu note mari?

Lucrul acesta poate naste nedumeriri si intrebdri.
Oare nu este Biserica o lume a ierarhiilor de tot felul,

A |

oare nu este diferitd rodirea lor? Nu toate pamdnturile sunt la fel de L g
roditoare si nu toate semintele la fel de bune si nu toti lucrdtorii ariei la fel de Y

oare nu este diferit numdrul talantilor distribuit fiecdruia? Si

sdrguinciogsi. Horea Pastina nu.se simte indreptdtit sd-si exprime public, cuantificat,
judecdtile de valoare, desi,Sigur, le are. Lasd judecata toatd in seama lui Dumnezeu.
Studentilor le dau nota zece cu fir de busuioc. Busuiocul, usor de-1 atingi, miroase frumos.
Mirosul de busuioc. Cu firul sdau de busuioc sperd sd le inmiresmeze totul, si pe cele ce nu poartd de sine
mireasmd. Sperd, indeosebi, sd trezeascd intru trdire sldvitoare fiinte, constiinte, responsabilitdti.
Costion Nicolescu - prefatd 1a Ascult si privesc

Mariana Lina: Sd stiti cd dupd scurta
convorbire telefonicd de aseard nu am mai
pregadtit nicio listd de Intrebadri, a fost suficient
sd-mi spuneti cd vom pleca de la putin, ba
chiar de la un singur punct si, ca sd fac o
scurtd introducere pentru acest interviu, voi
incepe cu faptul cd noi am avut la scoald
Ultimul clopotel 1a clasele a VIII-a, unde
doamna profesoard de matematicd le-a spus
copiilor ca, din punct de vedere matematic,
nu simte cd gimnaziul este un punct final, ci
reprezintd si un punct de plecare pentru un
nou Inceput. Invitim la scoald cd punctul
marcheaza sfarsitul unei propozitii. Ce
reprezintd punctul pentru dumneavoastrd?

Horea Pastina: Dacd tot ati venit in atelier o
sd vd povestesc ceva despre aici — 0 mdrturie
de la expozitia pe care am avut-o anul trecut si
care mai existd doar in mintea mea.

Punctul este un inceput continuu, asa l-as
vedea. Md gandeam, pentru copii, poate cd e
bine cat vin la scoald si invatd sd-si gdseascd
si o preocupare. Nu stiu ce anume, dar sd
simtd cd fac ceva cu mainile lor care sd rdmanad
in urmgd, iar ei sd aiba aceastd bucurie — ca
rdmane ceva. Aceasta md gandesc cd ar putea
sa-i stimuleze, sa-i bucure, pentru cd vedem
la un copil cd face intr-un fel, celdlalt in alt

fel. Nu stiu, ar putea sd ude florile, sd vadd

ce se intampla cu ele, sd aibd grija de ele, sa
aiba grijd de ceva, si atunci s-ar putea produce
0 comunicare Intre copii — se ajutd unii pe
altii, iar lucrurile se extind, se impletesc, se
incruciseaza.

Mariana Lina: As vrea sd ne conduceti putin
si sd ne intoarcem in timp, la copildrie. Cum a
fost copildria dumneavoastrd?

Horea Pastina: Unele lucruri pe care le fac
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sunt legate de

momente din

copildrie — este o

temd pe care am

reluat-o de multe

ori. Am iesit odatd,

dupad ce terminasem

facultatea, intr-o

tabdrd de picturd

si s-a potrivit sd fie

acolo o campie; era

cald si campia era

in fatd. Pdrintii mei

nu mai erau, dar

in amintirea unui

moment am iesit

cu sevaletul in plin

camp, in plin soare.

Am iesit cu pensulele in mand sd fac o campie
si am avut sentimentul cd sunt impreund cu
ei, cd-i pomenesc astfel. Si de atunci am tot
reluat acest subiect, aceastd campie am tot
reluat-o, pand cand am ajuns la un rezultat,
am ajuns intr-un punct. Fiecare reluare a
fost un punct care m-a dus mai departe, cu
sentimentul cd-i pomenesc si pe ei — cao
rugdciune, ca o pomenire pentru ei; adicd
aveam sentimentul cd eram cu pdrintii mei
acolo - aceasta era trdirea mea — i 0 sd vd
ardt cateva campii de aici — imaginea poate
sd spund mai multe, imaginea are o putere.
Sunt cateva campii pe care le-am reluat si
pe urmd, ce s-a mai petrecut pe parcurs,
pand cand am ajuns la asa ceva - asta e
interesant. Geometria o foloseam si Inainte,
intotdeauna inainte de a incepe lucrul imi
impdrteam suprafata de lucru, panza, cdutam
mijloacele laturilor verticale si ale laturilor
orizontale si puneam punctul pe mijlocul
lor, uneam punctele si realizam crucea pe
suprafatd; aveam nevoie inainte de a incepe
sd md Intalnesc cu suprafata albd, asa cum cel
care scrie se intalneste cu hartia albd. Ca sd
depdsesc acest punct in care md intrebam ce
fac eu cu aceastd suprafatd albd, aveam nevoie
de un reper. De aceea spun cd punctul este

important — aduceam orizontala, verticala,
diagonalele, se produceau alte intersectdri

si foloseam aceste intersectdri pentru a-mi
dezvolta locul care md inspira — o grddind, o
floare, un madr, portretul, totul in jurul crucii.

Mariana Lina: Chiar si pentru un portret
porneati de la cruce?

Horea Pastina: Da, mdsuram raportul de aur,
stanga-dreapta, unind punctele imi dddea

tot cruce. In ultimul timp ma folosesc de
cerc, patrat si triunghi. In jurul acestor trei
forme geometrice imi dezvolt compozitiile.
Punctul — addugam un alt punct si un

altul — ele formeaza o linie, aceste puncte se
incruciseazd, iar dacad liniile acestea se miscd
imi creeazd suprafata. Nu pun punct, ci adaug
un alt punct, deci se afld intr-un raport cu
cineva. Dacd 1l pun asa e o compozitie, dacd il
pun altfel este o altd compozitie.

Panza aceasta a pornit chiar de la campie —
am o serie de lucrdri cu campia, cu drumul
in cAmpie, mersul spre linia de orizont. Imi
doream de cand eram copil sd merg pand la
capdt, sd pun mana pe cer si md copildresc in
continuare. Imi amintesc cind le spuneam
copiilor ca cerul vine tot timpul cu noi, ne
insoteste. Mi-a venit sa strig asta! Cum este
linia de orizont, cerul si pamantul.



Aici avem vita-de-vie, cercul, pdtratul, floarea
de crin — am folosit cercul din interior si am
continuat cu latura de la cercul celdlalt si asa
am construit cupola aceasta. Este oprirea
asupra unui detaliu: doar am sugerat biserica
prin turla ei si in fatd am pus strugurii, vita

si am sugerat o floare de crin. In lucrarea
aceasta am mutat linia de orizont la mijloc,
folosind doar cercul, pdtratul si triunghiul, am
vdzut triunghiul de sus si triunghiul de jos.
Cuvantul intrupat coboara aici, ridicd pe Adam
si Eva si pe noi, trecand prin apa botezului si
prin cruce. Precum in cer asa si pe pdmadnt —
este ca in icoana Invierii. Piatra din capul
unghiului, lisus Hristos, coboarad si ne ridicd
prin apa botezului, este ca intr-o oglindire.
Este inainte de Hristos si dupd Hristos. lisus

a schimbat tot, s-a rasturnat tot ce era inainte
de El, s-a schimbat, mi se pare extraordinar
acest lucru. Patratul simbolizeaza pamantul,
cercul simbolizeaza cerul. Cerul albastru

si pamantul rosu, triunghiul este galben,
Sfantul Duh, Sfanta Treime. Aceasta serie
de lucrari se numeste Rdsdritul Cel de Sus.
Suntem insotiti tot timpul, este o continua
insotire. Formele se suprapun. Este si
octogonul care inseamnad ziua a opta, infinitul
si steaua cu opt

colturi.

Mariana Lina: Cand
incepeti sd lucrati un
tablou, stiti cum va
ardta lucrarea?

Horea Pastina: Nu
stiu. Pun punctul la
mijlocul suprafetei.
Fac cercul care nu
imi permite sd merg
cu el prea mult. Daca
am o laturd mai
mare, fac cercul cat
imi permite latura
mai micd. De aici
cercul va fi inscris
intr-un patrat, si

in interiorul pdtratului am diagonala, iar in
punctele acestea Imi apar aceste intersectii

si cu circumferinta cercului. In punctele
acestea imi construiesc pdtratul si triunghiul.
Vedeti si aici mijlocul, cercul, pdtratul care se
construieste din niste intersectii care la randul
lor sunt puncte care vorbesc unele cu altele.

Mariana Lina: De ce campia? De ce nu
muntele?

Horea Pastina: Campia este intindere, linie
orizontalq, iar linia verticald inseamna
adancime. Pana la urma este chiar Crucea,
lisus care cuprinde intreaga lume si merge la
infinit, iar verticala face legdtura intre cer si
pdmant - vedeti campia cu linia de orizont

y

mai joasd? Vedeti cum era campia aceea (n.r.
prima campie), ochiul acela de ap4d, de sub
linia de orizont? Nu se vedea chiar asa, eu
am accentuat, ca sd devina vizibil. E mult mai
vizibil cand lucrarea devine abstractd. Ochiul
de apd este un fel de semndturd. Ca sd devind
apa botezului. Argint e pe ape si aur in aer —
Botezul si Sfantul Duh.

I
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lasd purtat de val, de muzd, de inspiratie, dar
la dumneavoastrd este multd rigoare...



y
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Horea Pastina: O sd vd citesc un fragment

din cartea mea: Ca cel ce impleteste cosuri si se
roagd, desenez si md tin de Cuvdnt. Este despre
rugdciune, este rucodelie. Eu ce sd vd mai
spun? Sd vorbesc despre mine? Despre ce sd
vorbesc? Sunt sdrac. Ce as putea sd dau eu
din mine? Toti suntem sdraci. Au venit unii si
au zis: de ce este aici asa? Imi amintesc cand
eram la scoald si foloseam penita si curgea
din penitd, iar eu n-am mai sters. Cand eram
la scoald md puneau sd rup pagina, sd fac din
nou, dar eu n-am mai facut, am lasat-o cum e,
in voia ei. Unii s-ar gandi acum ce simbolisticd
implicd, dar nu-i nicio simbolisticd, ci este pur
si simplu sdrdcia din mine. Dar este frumos cd
suntem sdraci si cd avem de cine sd ne tinem.
Si eu simteam presiunea in tinerete, cd trebuie
sd aduc noutate. Eu stiu cd md repet - vine
din natura vietii sd respir. Te bucuri de toate
bundtdtile pe care ti le dd Dumnezeu, dacd te
tii de Cuvant.

Mariana Lina: Exista un punct de plecare,
o0 varstd pentru a md tine de Cuvant? Pun
intrebarea gandindu-ma la cei mici, cei care

invatd primele litere, primele semne de
punctuatie sau sd deseneze...

Horea Pastina: Pe copilul mic trebuie sd il
ldsdm in voia lui, in copildria lui, nu trebuie

sd il invdtdm ce vrem noi. Si relatiile dintre
oameni trebuie sd fie ca o impletire, o
armonie, ca la Impletirea de cosuri. Impletesc
ceva care sa fie de folos, sa aiba un folos lucrul
pe care 1l fac, nu de dragul de a face. Ce pot sd
descopdr eu? Pot sd descopdr mai mult decat
ne aratd Dumnezeu tot timpul? Noi trebuie sd
ascultdm!

Mariana Lina: Pare un manifest, as fi vrut
sd-i spun altfel, poate testament, dar este un
manifest: Cum md tin de Cuvdnt.

Horea Pastina: Un punct de sprijin, ca un
desen pe care-1 fac, da, e un desen pe care-1
fac, ascult si privesc, Pdinea noastrd cea de
toate zilele, lucrul nostru de fiecare zi. Cine
vrea sa madnance, sd lucreze, cine nu... Nu este
o noutate ceea ce fac, este o noutate pentru
mine, cerul si pamantul: precum in cer asa si pe
pamdnt. Acestea sunt chiar titluri de expozitii
pe care le-am avut.

Grddind, Horea Pastina



Mi-am pus problema cd poate mad repet in
lucrdrile mele. Dar cand respiri nu te repeti?
Rugdciunea Doamne, miluieste! nu se repetd in
bisericd?! Si noi repetam si pdstram legdtura.
Pdstram suflul pe care chiar prin respiratie il
avem; este ca o energie care iti dd putere sd fii
in legidturd cu apropiatii tii. Intr-un cuvdnt, te
tii de Cuvdnt!

Mariana Lina: Care a fost punctul de plecare -
cand v-ati gandit cd o sd fiti pictor, cd 0 sd
desenati?

Horea Pastina: Am avut un frate mai mare
pictor, care nu m-a influentat sd fac picturd,

dar imi pldcea sd fac ce facea el. A fost caun
punct, da, dar sigur cd era foarte greu de intrat

la Institut. Totusi, cel care este hotdrat sd facd
picturd, face picturd, adicd se tine de hotdrarea
lui; nici mdcar un profesor nu detine miracolul
acesta — sd te ia si sd facd picturd cu tine - tine
de cu totul altceva. Sunt oameni care sunt
ndscuti sa facd picturd, sunt oameni care sunt
ndscuti sd facd alte lucruri. Eu mi-am dorit sd fac
picturd. La 19 ani s-a cristalizat dorinta de a face
picturd. Pand atunci au fost doar semne palide
in mine, insa atunci a trebuit sa iau o decizie

si am dat la picturd. Ficeam niste desene dupd
ipsosurile care urmdreau o anumitd perfectiune,
lucru care imi pdrea foarte plicticos. Era o
chestiune anapoda tipul acela de studiu, care nu
cred cd folosea, tinea mai degrabd de andurantd,
simteai cd te Indepdrtai de picturd.

Maria Balan: Tema numdrului urmadtor al
revistei scolii noastre este Recunostinta...

Horea Pastina: Pentru mine lucrul este o
recunoastere permanentd, recunostinta fatd
de pdrintii mei, de inaintasii mei. Eu chiar as
vrea ca lucrurile pe care le fac sd fie intelese
si de oameni ca pdrintii mei. Legdtura cu cei
de dinainte vreau sd imi rdmanad, pentru cd
fard ei nu as fi. Este o legdturd permanentad.
Recunostinta e vie, nu am putea sd ne rupem
de ei, nu ar avea sens. Este lucru viu sa

fii recunoscator, e ca si respiratia. Este

o0 legdturd cu ei, cu Dumnezeu, o legdturd
permanentd.

Maria Balan: La noi la scoald fiecare clasa

are o personalitate dedicatd, cu gandul de a
fixa un punct de pornire, un model si reper
copiilor. Ne-ar bucura daca ati putea spune
doud cuvinte despre pdrintele Stdniloae,
despre relatia cu dansul, despre modul in

care a rdmas, pentru cd a ramas si in lucrdrile
dumneavoastrd. Cum rdman oamenii pe care i
intalnim?

Horea Pastina: Trdiam si eu In lumea aceea si
am mers la unele cursuri de Noul Testament

y

si despre Biblie ale lui Ioan Alexandru, poetul.
Nu-l cunosteam atunci, dar il stiam din presa
si ce am vdzut mi-a pldcut foarte mult. Auzind
cd tine cursul, am dorit sd merg sd vdd despre
ce este vorba. Acesta este iardsi un punct

I

important: atunci i-am cunoscut pe Costion si
Maria. El m-a dus la pdrintele Staniloae si am
ramas la pdrintele Stdniloae. Discutam despre
preocupdri pe care vi le-am povestit oarecum.
Eu fdceam acelasi lucru, chiar si atunci, adicd,
atunci cand m-am dus la el eram format, dar
voiam sa fiu Intdrit in lucrul pe care il fdceam.
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Mi-a spus pdrintele cd-i bine; am primit
binecuvantare sd continui si mi-am continuat
lucrul mai departe. Dupad aceea venea lumea,
punea intrebdri, eu ascultam. Ce sa mai intreb,
pdrintele spunea de la sine, sa-i mut eu gandul
in alta parte? Pdrintele stia lucrurile pe care

le avea de spus, iar eu ascultam. Mergeam
zilnic la el, mergeam la atelier si la biserica,
acestea erau drumurile mele.

Am avut si legdtura cu prietenii din grupul
Prolog, am redus paleta. Cum v-am spus
povestea cu cercul, cercul acesta poate sa
ajungd atat — un punct, care le cuprinde pe
toate, si poate sd fie de necuprins, dar nici asa
nu-L cuprindem. Suntem undeva pe aici —
toatd frumusetea asta, zicem cd in viatd nu
vedem si mergem la El si ce-i spunem? Ia uite
ce am realizat eu, pentru Voi! Acum ne rugam,



y
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prin rugdciune
ludm legdtura cu
El, stam de vorba
cu EL. Rugdciunea
ne ajutd in mod
real. In tot ce
facem trebuie
sa fie rugaciune,
nu mecanicd, sa
fim in legatura
cu Dumnezeu -
vorbim despre
Cuvant.

Mariana Lina: Cum
au fost acei ani in
care ati fost profesor
si ati avut elevi si ucenici? Vd lipsesc acum
elevii, ucenicii, intrebdrile lor?

Horea Pastina: Pe de o parte, au fost cu
incercdri, nu neaparat din partea lor. In
invdtdmant tot timpul sunt probleme -
profesorii au probleme intre ei si probabil

cd le duc si studentilor. Eu le-am spus cd

mad intereseazd doar sd stdm si sd invdtdm,
altceva nu ne intereseazd in clasd. Avem

de invatat — asta am subliniat tot timpul.
Aveam de ascultat, veneam cu reproduceri din
istoria artelor, 1i duceam la muzeu, i duceam
sd vadd orasul. La muzeu i-am dus chiar sa
vada depozitul cu desene, pentru cd desenul
este locul in care descoperi cel mai mult, este
un lucru mai simplu, unde poti sd pdtrunzi si
tu. Mai ales am subliniat desenul, intalnirea
cu punctul, cu linia, cu foaia alba; cele mai
multe in clasa erau desene.

Aveam dificultdti cu catedra: imi spuneau

cd studentii seamdnad intre ei, unde le

este personalitatea? Stiu cd i-am Intrebat,
era o comisie din aceea, de pe vremuri, si

am zis: vreau sd-mi spuneti ce inseamnd
,personalitate”! In ceea ce lucrez eu cu
studentii, ei vdd diferenta dintre ei, dar dacd

Piatra din capul unghiului, Horea Pastina

dumneavoastrd nu
vedeti diferenta eu
nu am nicio vind.
Nu profesorul 1i
invatd pe studenti
sd fie deosebiti, ei
sunt deosebiti prin
dar. La Dumnezeu
nimic nu se repeta.
Fiecare persoand
e unicd si se
descopera singurd,
nu eu o descopadr.
Eram curios sd vdd
ce face unul, ce face
altul, in ceea ce
priveste asemdnarea.
Siin gradind cand pui niste plante trebuie sd
fii foarte bun specialist ca sd-ti dai seama cd
asta este ceva, alta altceva, cd altfel nu-ti dai
seama; dar, pe mdsurd ce planta creste, incepi
sd-ti dai seama ce este, incepi sd le deosebesti.
Noi aici avem rdbdare, am avut copii care au
ascultat si tineau clasa inchisd, studenti care
stdteau contra valului. Apoi lucrurile s-au
schimbat atat de mult Incat nu cred cd as mai
putea fiin scoala.

Aici este punctul de inceput: unii spun ca
pruncul trebuie mai intai sd creasca si sda

fie botezat mai tarziu, dar copilul trebuie
botezat cand e micut — e ca un copac pe care
il altoiesti, nu-1 altoiesti cand e matur, ci cand
este mic. Botezul este altoiul pe care i-1 pui
copilului. Botezul este un altoi!

Maria Badlan: Dar de ce sd nu semdndm, cd
trebuie sd ne asemanam?

Horea Pastina: Deosebirea se vede dupd
asemdnare, cd unul sparge geamuri, unul
rupe garduri, unul buseste masini si uite, au
facut ceva deosebit — asemadnare. Aveam o
temd comund - aici se vedea diferenta, cum
face un student, cum face alt student — pentru



In prima zi de

studiu, ne-a pus sd facem un desen

dupd ghips. Eu m-am apucat sd redau toate

amanuntele, dar asta nu era bine, cdci tema era:

»,Compozitie pe diagonald”. Trebuia sd-ti supui organizarea

suprafetei, acestei probleme, iar atunci urmdreai cu totul altfel desenul

modelului, nu mai intra in discutie fiecare detaliu anatomic. Detaliul

trebuia subordonat unei probleme de compozitie. Asta a fost prima lectie —

o invitatie de a ne folosi si mintea; Alexandru Ciucurencu spunea cd trebuie

sd gandim lucrul pe care-1 facem. Horea Pastina despre profesorul Alexandru

Ciucurencu - fragment din Ascult si privesc

studenti din diversi ani. Imi spuneau s am
program pentru fiecare student, dar nu am
facut asa ceva. Ei au teme comune, fiecare
face la nivelul anului sdu; in fond, invatd unul
de la altul, 1i 1as sa se imbogdteascd, devin
mult mai bogati. In plus, amprenta omului nu
inseamnd o amprentd artisticd — nu seamdnd
scrisul unuia cu scrisul celuilalt: eu am un
scris anume, am amprenta mea, ceva al meu.
Trebuie sd lucrez, pentru cd e un dar pe care
mi l-a dat Dumnezeu si trebuie ca eu sd
descopadr darul acesta, atat cat este. Trebuie sd
fiu curios, pentru cd ce face celdlalt pe mine
mad imbogdteste.

Mariana Lina: Ne mai spuneti cate ceva
despre profesorul dumneavoastrd, pictorul
Alexandru Ciucurencu?

Horea Pastina: Ciucurencu e cel la care m-am
simtit mai bine decat in scoald, profesorul

la care m-am simtit cum m-am simtit si

la pdrintele Stdniloae mai tarziu. Era un

sentiment de sigurantd, siguranta aceasta
omeneasca. Era precis in corecturile pe care
le facea, Intelegeam tot ce spunea si incercam
sd pun in practica lucrurile pe care le
spunea - insista pe organizarea suprafetei.
Cum am lucrat in anul intdi? Noi fdceam
studiu pe rand, iar pe mdsurd ce intelegeam
incd ceva, treceam la pasul urmadtor, neuitand
ce am Invdtat Inainte, panad intr-un anumit
punct. Imi era potrivit, pAna imi spunea s3
pun mai multd culoare, dar eu nu reuseam -
el era colorist. In cAteva cuvinte, a fost un dar
pentru mine cd I-am cunoscut pe profesorul
Ciucurencu. Am dat de cateva ori examen de
admitere si chiar cand am intrat Ciucurencu
lua clasd, asa cd s-a nimerit sd fiu la el timp de
sase ani — a fost prima datd cand a condus o
clasa din anul I pand in anul VI. Consider cd
pentru noi a fost un foarte bun profesor, am
invdtat cat am putut de la el, in felul meu, si
cred cd mai sunt si acum urme ale invdtdturii
lui, in fond.
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Rostul omului

PaN
n lumea asta mare, fiecare lucru isi

are rostul sdu. Furculita e pentru

fripturad si, fie ea cea mai elegantd
furculitd din lume, dacd vrei sd o folosesti
la ciorbd, nu-ti va fi de niciun folos. La fel o
masind — poate fi cea mai puternicd, elegantd
si performantd, dar dacd ii pui motorind cand
ea ruleazd cu benzind, toatd puterea ei nu mai
face doi bani.

Daca pentru astfel de obiecte, mai
simple sau mai complexe, este nevoie sd le
cunoastem rostul pentru a le folosi la maxima
lor capacitate, cu atat mai mult este nevoie
sd cunoastem rostul omului. Cdci omul, desi
pare cd functioneazd de la sine, fard a cugeta
prea mult la intrebdri esentiale precum: ,Cine
sunt?” si ,Incotro mi duc?’, se poate trezi
adesea cd mdnancd ciorbd cu furculita. Numai
cd, de data aceasta, vorbim despre o ,ciorbd”
si 0 furculitd” din altd categorie. Nevdzute.
,Ciorba” vietii, in care neputincios 1si infige
,furculita” existentei — culmea, tocmai din
dorinta asidud de a se infrupta mai bogat!

Care sd fie, asadar, rostul nostru?
Pentru ce ne-a fdcut Dumnezeu?

La aceastd intrebare s-au dat o
multitudine de raspunsuri de-a lungul vremii.
Iar felul in care trdim descoperad propriul
nostru raspuns. Unii, prin viata lor, aratd cd
Jtrdiesc clipa’, ca pe o ardere al cdrei sens se
mistuie deopotriva cu trdirea. Altii si-au gdsit
rostul in a aduna, a strange, a acumula averi
vdzute (bani, proprietdti, masini, haine) sau,
mai pretiosi, averi nevdzute (laude, relatii,
stdpanire, putere). Si totusi, nu-i vedem
fericiti, multumiti, impdcati - nici pe unii, nici
pe ceilalti. De unde se vede treaba cd si-au
alimentat ,masinile de lux” cu motorind in loc
de benzind si toatd truda lor de-o viatd nu le
va aduce satisfactie - nici aici, nici dincolo.

Anca Stanciu

Si atunci?

Atunci Inseamnad cd rdspunsul se afld
in altd parte.

Daca vrem sd vedem pentru ce ne-a zidit
Dumnezeu, inseamna ca trebuie sa cautam
rdspunsul nu in Intelepciunea lumii acesteia,
ci chiar la Dumnezeu si la oamenii care L-au
vdzut pe Dumnezeu. Prorocii, Sfintii, Mucenicii
ne aratd, prin viata lor, un alt rdspuns, cu totul
diferit de ceea ce ne invatd lumea.

Siiatd, spune Prorocul David: ,Eu
am zis: «Dumnezei sunteti si toti fii ai Celui
Preainalt». Dar voi ca niste oameni muriti si ca
unul din cdpetenii cddeti” (Psalmul 81:6-7). Cu
alte cuvinte, suntem chemati - nici mai mult,
nici mai putin - la indumnezeire. La a aduna,
dar, averi nemateriale: ,Faceti-vd pungi care nu
se invechesc, comoard neimputinatd in ceruri,
unde fur nu se apropie, nici molie nu o stricd”
(Luca 12:33). La a ne infrupta, dar nu porceste,
ci impdrdteste: ,Gustati si vedeti cd bun este
Domnul” (Psalmul 33:8). La a bea, dar ,apa cea
vie”, cdci ,oricine bea din apa aceasta va inseta
iardsi, dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi
da Eu nu va mai inseta in veac” (Ioan 4: 13-14).
La a cduta nu slava care vine de la oameni, ci
slava lui Dumnezeu.

Ne plangem cu totii cd trdim
vremuri tulburi, pline de stres si agitatie.

Dar nu vremurile sunt de ving, ci — din

nou - Intrebuintarea gresitd a rostului
nostru. Caci zice Domnul: ,Marto, Marto,

te Ingrijesti si pentru multe te silesti; dar

un singur lucru trebuieste. Iar Maria partea
buna si-a ales, care nu se va lua de la ea”
(Luca 10:41-42). In aceste putine cuvinte,
Hristos ne oferd ,instructiunile de folosire”
ale acestei ,masindrii” care este omul. Cum
,<functioneaza” omul, asadar? Prin slujire. Dar
nu prin slujirea materiei, asemenea Martei, ci



prin slujirea pe care I-o aduce Dumnezeului
Celui Preainalt.

Catd vreme omul nu-I slujeste lui
Dumnezeu, functioneaza asemenea unui
motor care merge in gol, ca o bicicleta fara
lant, 1a care pedaleazd degeaba. Cdci zice
Domnul: ,Cine nu adund cu Mine risipeste”
(Matei 12:30). Adunad, adund, dar in zadar,
iar sentimentul zaddrniciei din viata noastrd
este indiciul sigur cd nu suntem in rostul
pentru care am fost creati, cd rezervorul nostru
e spart, iar slujirea, mincinoasd. ,Omul a
fost plamaddit pentru a sluji’, aratd Pdrintele
Gheorghe Kapsanis, ,pentru a se oferi pe sine
si intreaga lume lui Dumnezeu, multumindu-I,
slavindu-L si aducandu-I inchinare, astfel
incat, prin aceastd necontenitd jertfd, sd se
uneascd cu Dumnezeu, sd se sfinteasca,
sd aibd viatd” De aceea, spune Pdrintele,
,omul este o fiintd liturgica” — sau, dupa
cuvantul Sfantului Apostol Petru, ,preotie
impdrateascd” (I Petru 2:9), 1a care suntem cu
totii chemati, atat bdrbati, cat si femei. ,A fi
purtdtor harului «preotiei impdrdtesti»’, aratd
Sfantul Sofronie de la Essex, ,este cu putintd
si fdrd a purta cinul preotiei. Esenta launtrica
a acestei preotii constd In faptul de a se ruga
pentru intreaga lume potrivit pildei Insusi
Domnului”.

Rostul omului, al fiecdaruia dintre
noi —,elin sau iudeu, rob sau liber, parte
bdrbdteascd sau parte femeiascd” (cf. Galateni
3:28) — menirea lui, matca in care isi intrd
dupa ce apele sufletului i s-au revdrsat prin
pustiul acestei lumi, este, asadar, liturghisirea.
Purtarea preotiei impadrdtesti, in rugdciunea
,pentru Intreg Adamul, ca insusi pentru sine’,
este recuperarea chipului pierdut la cddere si
intoarcerea la firea noastrd cea adevdratd, asa
cum a fost ganditd de Domnul dintru inceput.
Toate celelalte slujiri sunt risipd - singurd
liturghisirea Mariei, la picioarele Domnului,
Jrebuieste”.

Si, dupd chipul lui Hristos, Marele
Arhiereu, Care este deopotrivd Jertfd si
Jertfitor, si noi, in sdrdcia noastrd, neavand
alt dar a aduce, ne ddruim pe noi insine ca

ardere de tot In rugdciune: ,Ce voi rdspldti
Domnului pentru toate cdte mi-a dat mie?
Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului
voi chema” (Psalmul 115: 3-4). Liturghia,
Euharistia, multumirea noastrd ni se face Rai
incd din viata aceasta, tdamdduindu-ne de
toata rdtdcirea in slujiri strdine, aduse idolilor
acestei lumi. Fdptura noastrd cea sldbdnogita
isi regdseste singura comuniune care
,rebuieste”: aceea cu Facdtorul ei, ,Cel ce este
(Iesire 3: 14), Singurul Izvor al Vietii, fard de

”n

care omul doar ,are nume cd trdieste, dar este
mort” (cf. Apocalipsd 3: 1).

Si poate cd nu ar trebui sd fim surprinsi
cand insdsi medicina modernd confirma
faptul cd menirea omului este liturghisirea,
ardtand cd functiondm (va Aeitovpyrjoer) optim
atunci cand suntem in stare de multumire
(evyaprotia). Practicarea recunostintei a
devenit astdzi o terapie raspanditd la nivel
mondial, cu beneficii multiple si rapide
la nivel psihosomatic, printre care se
numadrd: reducerea depresiei, ameliorarea
anxietdtii, refacerea imaginii de sine alterate
si consolidarea relatiilor interumane,
scdderea presiunii arteriale si, in consecintd,
a problemelor cardiace atat de frecvente in
zilele noastre, imbundtdtirea somnului si, mai
presus de toate, activarea sistemului nervos
parasimpatic, responsabil cu diminuarea
stresului, acest ucigas tdcut atat al trupurilor,
cat si al sufletelor noastre.

Multumirea - iatd medicamentul la
indemanad, fara costuri, la care are acces atat
bogatul, cat si sdracul, atat tandrul, cat si
varstnicul, fard discriminare. Dumnezeu ni 1-a
oferit incd de la facerea lumii si toti cei ce I-au
aflat s-au tamdduit.

Fiecare lucru are un rost pe lume.
Furculita e pentru fripturd, iar omul - pentru
multumire.

P.S. Multumesc si eu, in felul acesta, Pdrintelui
Vasile Gavrild si Liceului , Sfintii Trei Ierarhi”
din Bucuresti pentru educatia de exceptie oferitdi
copiilor mei in perioada in care au fost elevii
acestei scoli.
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Ceeste
recunostinta?

O formda de apreciere constantd,
un angajament nescris, dintre
om si Dumnezeu, o iubire fragild,
insd vesnicd pe care cuvintele nu
0 pot descrie, dar care este mereu
prezentd in sufletul omului.

Marta Giulea, clasa a VIII-a
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Tinerea de

minte a binelui

in inima
Iti multumesc, Doamne, cd pot
sd pdtimesc pentru Tine!

erinta si nevoia de a imbunadtdti

societatea In care trdim se

accentueaza constant, dorinta
de a ne moderniza in vederea unui viitor cat
mai bun creste. Este clar cd niste schimbari
sunt necesare, insa ce modificdri trebuie puse
in practicad si cum trebuie sd le aplicdm? Facem
ceva In acest sens, isi asumad cineva aceastd
responsabilitate, mdcar prin exemplul oferit
de propria persoand? Evolutia, dezvoltarea,
desdvarsirea societdtii reprezintd o lucrare
complexa si profundad ce are nevoie de oameni
puternici, educati, cu caracter.

Am auzit foarte des punandu-se
urmadtoarea problemad: vremurile grele nasc
figuri puternice, iar cele bune nasc oameni
slabi. Privind in trecut vom observa cd
personalitdti mari s-au ardtat in vremuri de
pace, dar, mai impresionant, vremurile crunte
au dat nastere unor titani. Exemplul Sfintilor
Mucenici, care au privit moartea in ochi cu
demnitate, multi aducandu-I multumire Celui
de Sus, poate fi cel mai elocvent in acest sens.
De ce durerile si nenorocirile i-au determinat
pe acesti oameni sd-si depdseascd propriul
context si sd dobandeascd putere, libertate si,
pand la urmgd, tdrie de caracter? Poate pdrea
absurd pentru unii, dar faptul cd acesti oameni
au invdtat sd fie recunoscdtori chiar pentru
cele mai putin semnificative motive cred cd
a reprezentat un element decisiv in crearea

EDITORIAL

loan Gavrila,
clasa a X-a

acestor caractere tari. Actul de mucenicie
este dovada cea mai profunda a faptului c4d,
primind cu multumire tot ce ne scoate Inainte
viata, poate Pronia, usurarea si desdvarsirea
sufletului sunt neindoielnice — cum se face cd,
dintr-o ,nebunie” sfantd, milioane de suflete
s-au sdvarsit in chinuri crunte pentru a primi
cununa si cetdtenia Raiului, dand nastere
unei uriase populatii perpetue de crestini, un
imperiu al lui Hristos? [ti multumesc, Doamne,
cd pot sd pdtimesc pentru Tine! sunt cuvintele
care au insotit si insotesc in continuare
moartea acestor sfinti, a acestor oameni tari,
care, dupd cum se pare, au inteles cd a fi
recunoscdtor in cel mai profund mod este un
act de curaj, de tdrie si de iubire.

Doresc sd revin la problema lansata
in introducere, punand-o in legdturd cu
actul recunostintei. Din moment ce suntem
martorii unor vremuri cat se poate de tulburi,
nu se acutizeazd nevoia de a avea persoane
puternice, oameni de referintd, figuri care sda
polarizeze si sd atragd? De ce nu mai apar
modele? Nu cumva am pierdut din repere,
din definitia caracterului puternic, am uitat
sa mai fim rabddtori, empatici, increzdtori,
recunoscdtori? As putea fi acuzat cd acord
prea multd importantd acestui ultim aspect,
al recunostintei, poate prea banal pentru
unele (tind sd cred cd pentru multe) persoane,
insd originea acestui act si esenta pe care o
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ascunde consider cd ar trebui sd constituie
niste argumente suficient de puternice cat sd
contrazicd indiferenta cu care este privit.

Nu mai stim sd fim recunoscdtori. Si
de ce ar fi aceasta o problema? Intai de toate,
pentru cd recunostinta nu e o datorie, ci o
trasdturd fireascd fiintei umane, o ,memorie
a inimii”, care Intipdreste permanent ,motive”
pentru care bate in continuare si inregistreazd
continuu evenimente (fie ele cat de mici) care
intretin dezvoltarea emotionald si mentala.
Faptul cd oamenii au cdutat dintotdeauna
Fiinta suprema cdreia sd fi multumeascs,
Cdreia sda I se supuna si faptul cd pana si
pruncul ii oferd mamei sale un dram de
recunostintd, surazandu-i sincer si dulce,
sunt dovezi incontestabile ale ideii
cd a fi recunoscdtor e firesc
omului. Lipsa acestui sentiment
vddeste astfel instrdinarea,
chiar zdrobirea umanitadtii
din om! In al doilea rAnd, a
fi recunoscdtor presupune
o limpezime a sufletului, o
libertate a acestuia care nu
permite niciunei ingrddiri sd-i
limiteze manifestarea; altfel
Spus, un om recunoscator
este liber si vertical. Exemplul
sfintilor mucenici, evidentiat
mai sus, intdreste aceastd
afirmatie: desdvarsirea
sufleteascd ce a fost atinsd atat
de oamenii cei mai simpli,
cat si de nobili care au pretuit
bogdtia Raiului mai mult decat
slava pdmanteascd subliniazd
faptul cd nu haina si conditia
din aceastd lume, ci taria de
caracter, credinta si vointa
i-au determinat si i aduca
multumire lui Dumnezeu in pragul mortii.

Nu e ingrijordtor cat de putin se
dd importantd acestui aspect de cdtre noi,
oamenii moderni, tandra generatie, viitorul,
care ne ferim sd fim recunoscatori, unii poate
pentru cd ar considera cd e o dovada de

sldbiciune, altii pentru cd l-ar percepe ca pe
ceva evident, care e depdsit de preocupdrile
contemporane, si ceilalti pentru alte varii
motive? Eu cred cd sunt douad pricini
ale acestei situatii: nu mai stim sd fim
recunoscdtori; preaplinul pe care il avem,
abundenta cu care suntem obisnuiti nu ne-au
impulsionat sd participam la procesul de
invdtare a recunostintei, nu am avut motivatia
Sd practicam acest exercitiu. De asemenea,
poate chiar mai grav, suntem cei care nu vrem
sa fim recunoscdtori, care suntem prea plini
de noi insine, avem o prea mare arogantd din
care ne-am alimentat pldcerea de a suprima
sentimentele sincere de gratitudine pe care
Dumnezeu le-a intipdrit in codul constiintei
noastre.
Un gand care mi-a venit
pe parcursul scrierii acestui
articol si care cred cd ar trebui
sd aibd o semnificatie, mai ales
pentru tandrul din societatea
schimbdtoare de astdzi, este
urmatorul: noi, romanii, popor
ndscut din oameni viteji si
intelepti, care, fard discutie,
ne-am ndscut crestini, nu
sdrbdtorim oare in mod firesc
recunostinta? Insisi ziua
Duminicii este ziua In care,
sdptamand de sdptamand,
retrdim, primind, Invierea
lui Hristos, cea care da sens
existentei noastre, asa cum
madrturiseste Sfantul Apostol
Pavel: Si dacd Hristos n-a
inviat, zadarnicd este atunci
propovdduirea noastrd, zadarnicd
si credinta voastrd (I Corinteni
15: 14). Cred ca acesta e cel mai
profund si cel mai sincer mod
de a invdta recunostinta, deoarece Invierea
constituie cel mai mare si cel mai important
eveniment pentru om, iar modelul pe care ni-1
oferd Mantuitorul este fdrd doar si poate cel
mai mdret exemplu de recunostintd pe care l-a
primit omenirea.



Mpiads
Suklelu

Popovici Maria-Medeea, clasa a Vll-a

limpiada de ,,Culturd si

Spiritualitate” imi este cea mai

dragd dintre toate si, in fiecare
an, particip cu drag. In clasele a V-a si a VI-a,
alaturi de doamna profesor Cornelia Miron,
am pus primele ,cdrdmizi’, iar anul acesta, in
clasa a VII-a, cu sprijinul profesoarei mele de
limba si literatura romand, Simona Minciu,
si cu ajutorul Bunului Dumnezeu, am reusit
sd md calific la etapa nationald, care s-a
desfdsurat in perioada 21-25 mai, la Suceava.
Desi pregdtirile pentru etapa nationald au fost
destul de intense, efortul a fost rasplatit.

Dupad un drum lung, dar incantdtor,
pe 22 mai, urma sd sustinem proba scrisd.
Subiectele mi s-au parut provocatoare. In
ciuda emotiilor mele, am obtinut un punctaj
foarte bun. Dumnezeu mi-a luminat mintea
si Mihai Eminescu mi-a fost inspiratie la
redactarea paginii de jurnal.

Dupa probd, a urmat masa de pranz,
iar apoi am avut programul liber, timp in care
mi-am fdcut o multime de noi prietene. Am
intalnit copii cu aceleasi pasiuni, animati, ca si
mine, de o credintd puternicd.

In urmitoarea dimineatd, pe 23 mai,
a sosit si proba orald. Aveam mari emotii,
fiind prima mea proba orald. Imbricatd
in ie, am intrat cu bucurie in sald. Am fost
printre ultimii trei din seria mea, iar timpul
de asternut idei pe ciornd a fost generos.
Biletul pe care l-am extras pdrea un mesaj
divin: imaginea infdtisa un inger care veghea
deasupra unui sat, iarna. Cuvintele mi-au
venit de la sine, iar eu vorbeam cu inspiratie,
uitaindu-ma la doamnele profesoare din

comisia de evaluare din fata mea. Stiam cd
acele cuvinte nu erau ale mele: Dumnezeu imi
ddduse gandul cel bun. Mai tarziu, s-au afisat
si rezultatele: eram in al noudlea cer, luasem
92 de puncte la scris si 100 la oral (media a
fost de 94 de puncte).

In urmitoarea zi, seara, la festivitatea
de premiere, dupa mai multe discursuri ale
membrilor din comisie si ale organizatorilor,
au inceput si se Imparta premiile. In timp
ce eram atentd la bucuria celor strigati, mi-
am auzit numele complet si, apoi, ca prin
vis, si sintagma Premiul Special. Desi mi se
inmuiasera picioarele, totusi un impuls mi-a
dat putere sd alerg si sd imi iau diploma. Am
privit de jos tot amfiteatrul si am fost uimita si
coplesitd de numdrul mare de copii prezenti —
dintre toti, Bunul Dumnezeu a ingdduit sd md
raspldteascd cu Premiul Special!

Aceastd experientd speciald mi-a dat
de inteles cd, In acesti 14 ani, Dumnezeu a
lucrat in mine cele bune si de folos, prin dascalii
mei, prin familia mea si prin duhovnicul meu.
Le multumesc tuturor pentru momentele
de bucurie pe care mi le-au oferit si pentru
educatia pe care mi-au dat-o!
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Odihna
de piatra

uzderie de gesturi de

recunostintd acoperd tara si pe

fiecare petic de pdmant umed
care s-a hrdnit din miscarea omului se zidesc
lacasuri de inchinare. Fiecare dintre ele tine in
forma sa spiritul si forma simtirii unui artist,
in loc de semndturd. Nu sunt monumente
ridicate pentru el, ci daruri care surprind
sunetele din Multumesc, Doamne! Manole
a izbutit sd ridice biserica doar atunci cand
si-a dat seama cd nu e a lui si cd nu el este in
mijlocul ei.

Mesteresc la un bot de lut care nu stie
incd ce este si ce std sd fie descoperit in el.
Incerc si 1l fac ascultitor, si mi-1 supun, si
il transform in imaginea a ceea ce std sd fie
descoperit In mine. Caut cu varfurile degetelor
curbura gandurilor mele in elasticitatea sa
fireascad.

Lacrimd md simt, intdrziatd,

si caut odihnd de piatrd.

Unde-i piatra ce nu se clatind si unde-i Zidarul
cel mare? In pdmanteasca alcdtuire slivindu-l,
nu m-am depdrtat, poate, prea mult de el? Trdim
in nestire. Poate cd totul se petrece la fel.

Lucian Blaga — Mesterul Manole

Actul meu de creatie incepe cu
neliniste, se infdptuieste prin lucru si se
termind Intr-un obiect finit. Obiectul acesta
este cel care valideaza artistul in randul
lumii. Va fi o capodopera ce a trecut proba
anevoioasd a timpului? Sau o operd de artd
admiratd intr-o singurd sald de expozitie?
Cand simtim spiritul creator, obiectul finit
nu are relevantd, pentru cd de multe ori nu
va fi vazut de nimeni. El poate fi 0 poezie,

o melodie fredonatd in drum spre casd la
vederea unei imagini frumoase sau botul meu
de lut care nu si-a gdsit incd forma si menirea.

M-am asezat la masa de lucru pentru cd
lumea mi se aratd atat de desdvarsitd incat nu
imi dau seama cd si eu sunt parte din lume, cd
nu sunt doar o fiintd rdtdcitd pe acest PAmant.
In mine zace un mester. In mine si in toti
oamenii care simt, in omul care se lasa atins
de miscdrile vietii si Incearcd sd le surprinda
in Incremenirea artei sale. Suntem toti creatori
ndscuti din chipul si asemdnarea Creatorului.

Cercetez miscarea mainilor si
gandurilor mele. Nu inteleg de ce lutul nu se
leagd, de ce se tot ndruie, de ce nu std singur



in picioare cand ii scot propteaua simtirii
mele. Manole cu un ochi tot mdsoard, cu celdlalt
se roagd. Nu rdde cu niciunul. Ceva hotdrdtor se
petrece in el. Framantarea il tine In viatd si 1i dd
suflare dupa fiecare prabusire. Il modelez in
forma unui cius de palma. Incerc sd 1l fac s3
semene cu un vas, sd poatd prinde in el ceea
ce va fi nevoie, sd poatd sd fie intins cuiva si
din preaplinul sdu sd se hrdneasca si altul.
Dacd l-as umple acum cu apd, s-ar surpa din
nou si apa s-ar scurge pe margini, impreund
cu lutul.

Actul meu de creatie este un act de
recunostinta. Zidurile lui Manole vor fi si
ele un act de recunostinta. Artistul, mesterul
din mine, sufletul care nu ne lasa sa dormim
in nopti senine, nu intelege ca nu creeaza
pentru el, ci pentru a da lauda vietii, pentru
a oferi un portret Creatiei, cu tot ce este
in ea, pentru a exprima cumva, chiar si
stangaci, multumirea inimii.

Reusesc sd adancesc scobitura lutului.
O cizelez, 1i netezesc peretii si 1i Ingros
marginile. Pare pasiv. Ar avea nevoie de o
suflare de viatd, de memorie, dar nu stiu de
unde sd le iau. Md gandesc cd ar putea fi in
mine. Pamantul nu este cel din care se naste
ceea ce creez, ci doar un mijloc, si ceea ce
creez nu se duce spre pamant. Biserica lui
Manole se ridica cand el o inchinad, cand i
lipeste cdrdmizile cu pldmada spiritului sdu.
Nelinistea lui, care nu reuseste sd isi pund
Creatia la picioare, incepe cand nu mai stie
unde trebuie sd ajungd, de unde vine si de
ce s-a apucat de lucru si se termind cand o
implineste cu ceea ce se afld in el.

Visul se izbdndeste, dar linistea, linistea
n-o mai gdsim. Fard recunostintd, arta este doar

Maria Panait,
clasa a X-a

materie prelucratd de mana omului. Cand pun
in bucata mea de lut ceva din mine, cea mai
curatd simtire sau cea mai dragd amintire, ea
se desdvarseste, infloreste de sens.

Seara, cand simt cd bucata de pamant
si-a gdsit locul, cd poate sd tind in ea greutatea
lumii, nu este un triumf. Am lucrat si eu pe
langd Manole. M-am indepadrtat si eu pe drum
de artd, absorbita fiind de caramida. Nu imi
apartine forma din lut modelatd de degetele
mele, cum nici lui nu 1i apartinea biserica pe
care a zidit-o.

Nu este triumf, ci liniste, linistea care
imi aratd cd am sdvarsit un act de multumire.
O plecdciune. Acolo, in linistea lucrului
bine fdcut, se gdseste linistea nearticulatd si
bucuria adancd ce mad lasd sa adorm.
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Recunostmta

Stefan Andrei
Chituc, clasa
alX-a

u totii trecem prin diverse

momente, evenimente sau

perioade pe parcursul vietilor
noastre, unele mai placute, altele mai dificile.
Ceea ce ne vine 1n ajutor de fiecare datd
cand ne simtim coplesiti este, de obicei,
constientizarea faptului cad situatia noastrd
nu este chiar fard sperantd. Ne ddm seama
de acest lucru prin comparatie cu ceilalti,
uitdndu-ne mai ales la ceea ce avem noi,
iar lor le lipseste. Numim aceastad stare de
multumire ,recunostintd”.

Cu toate acestea, recunostinta este mai
mult decat o stare efemerd sau o insufletire de
moment. In esentd, recunostinta reprezintd, de
fapt, samburele din care, odatd plantat, rdsare
floarea mantuirii sufletului. Este usor sd punem
sdmanta unei flori In pdmant, dar, pentru a
ne ingriji de cresterea ei, astfel incat sd ajungd

ca o floare

frumoasd si roditoare, trebuie sa o Ingrijim zi
de zi, sa 0 uddm, sd rupem buruienile din jur,
sd avem rdbdare si, cel mai important, sd nu
o ddm uitdrii. In caz contrar, ea devine ceva
trecdtor, aproape irelevant — cel putin asa ni
s-ar putea pdrea, desi nu este deloc adevarat;
fdrd ea, nu avem ce grddind a sufletului sa
Ti aritim Domnului In momentul in care
mergem la El.

Vrea sd-mi ceard iertare, eu vreau sd-i
spun si cdt ii sunt de recunoscdtor Si se iscd
o scend nitel ciudatd, in care ne intreceam cu
plecdciunile, multumirile, scuzele, iertdrile si
imbrdtisdrile. Dar curdnd ne linistim si vorbim
deschis si curat (...) Lui Dinu 1i datorez prilejul
fard de care nu m-as fi putut naste a doua
oard, din apd si din Duh (Nicolae Steinhardt,
Jurnalul fericirii). Rasfoind cartea din care am
citat, am dat peste acest pasaj si mi s-a pdrut



potrivit pentru aceastd temd, a recunostintei.
Este evidentiatd aici starea de multumire a

lui Nicolae Steinhardt fatd de prietenul sdu,
Dinu Pillat, desi ea ar fi putut fi foarte usor
transformata in resentimente, avand in vedere
faptul cd datoritd asocierii cu Pillat ajunsese
in inchisoare si el. Totusi, Dinu a fost acela
care 1-a sprijinit, ajutandu-1 sd faca ultimul
pas dinspre credinta iudaicd cdtre cea crestin-
ortodoxd: botezul. Fdra prietenul sdu, fard
intelegerea experientei din inchisoare si a
suferintelor ca prilej de curdtare a sufletului si
de intalnire cu Hristos, viata sa ar fi continuat
poate altfel. Nicolae Steinhardt ii este insd
recunoscdtor tovardsului sdu de suferintd,
oferind un exemplu pentru noi.

Dar de ce nu i-ar fi fost recunoscator, in
starea in care se aflau? Poate pentru prietenie,
pentru cd oamenii, atunci cand sunt impreund
intr-o suferintd, isi vad mai clar sentimentele
si sunt mai onesti. Cine ar mai tine la
sentimentele tale intr-un moment in care totul
pare iremediabil pierdut si, mai mult, toti te
considerd vinovat? Doar un prieten adevdrat.
Astfel, amandoi sunt recunoscatori unul
celuilalt, amandoi se bucurd sd regdseascd in
cel de aldturi prietenia care apropie, in care
iti poti recunoaste propriul suflet ca intr-o
oglindd luminoasad. Contextul m-a dus cu
gandul la relatiile mele de prietenie, pe care
le pretuiesc, la randul meu, si m-am simtit
NOrocos cd existd persoane pe care sd le pot
numi ,prieteni”. O prietenie stransd este,
intr-adevadr, indestructibild, nimic nu o poate
ddrama. Este ca o clddire bine construitd: o
mai zdruncind uneori cutremurele, dar, daca
are fundatia foarte puternicd, atunci nu poate
cddea la pdmant, distrugandu-se.

Pdrintele Steinhardt descrie felul in
care cei inchisi il ajutau foarte mult prin
faptul cd 1i dddeau din mancarea lor la schimb
pentru mancarea sa. Lor le erau date numai
ldaturi, la care si lighioanele s-ar uita cu sild,
asa cd, atunci cand, in locul cartofilor fierti
cu coajd si pdmant, primea paine, acest lucru
insemna foarte mult pentru el. Trecand prin

acest pasaj, mi-am dat seama cd simplul fapt
cd pot sd stau la masd aldturi de cei dragi si
cd pot manca in tihnd este ceva pentru care ar
trebui sd fiu recunoscdtor. Pare foarte normal
sd se intample asa, dar este, de fapt, minunat
Cd am aceastd sansd.

Un alt lucru care este evidentiat
in Jurnalul fericirii este dragostea pentru
Dumnezeu si recunostinta pentru aceasta.
Aproape toatd viata, Nicolae Steinhardt a studiat
ortodoxia si a simtit o chemare spre ea, dar in
inchisoare s-a definitivat alegerea de a trece la
credinta cea adevdratd. Acesta este recunoscdtor
pentru faptul cd Dumnezeu a ingdduit sd ajungd
in inchisoare - cdci el avusese sansa sd fugd in
Israel, dar alesese altfel - si cd, prin durerea pe
care a simtit-o, a primit sansa de a se mantui.
Din aceastd dragoste primeste si puterea si
dorinta de a trece prin orice greutdti, de la hrana
pe care o primeste si pand la torturd - pentru
toate Ti multumeste lui Dumnezeu, pentru cd
stie ca Tl iubeste.

In paginile acestei cdrti recunostinta
este prezentatd din mai multe perspective,
fiecare diferitd, dar la fel de importantd.
Prietenia, durerea, credinta, dar si lucrurile ce
par mdrunte din viata noastrd, pentru toate
acestea sd ne dorim sd fim recunoscdtori si
sa Ti multumim lui Dumnezeu. Fird aceastd
trdire, viata noastrd isi pierde sensul, devenind
goald si glaciala.

Pana la urma, recunostinta chiar este
precum o floare: daca o ingrijim, ea ne poate
inalta pana la ceruri.

M\

ii iubim foarte putin pe cei
care ne-au scapat dintr-o
scarba, o belea; ii iubim insa,
cu drag, pe cei earora am avut
prilejul sa le venim in ajutor,
s le dovedim puterea si
marinimia noastra.

Jurnalul fericirii — Nicolae Steinhardt

U

\
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abila

pitoreaseca

Std soarele pe Zdanoaga... avem destuld vreme. Acolo sd vedeti méandrete. Sus de tot, chiar

pe varful Zdanoagei, s-asterne-o pajiste frumoasd, care se cheamd ,Podu-cu-florile’; cd-i numa flori

toatd, si la mijloc e un lac asa cdt fata unei arii de mare, si-i limpede, limpede apa ca lacrima, iar
imprejurul pajistii, pe margini, sute de stdnci inalte si colturoase stau ingsirate, parcd-s puse s-0

pdzeascd. Povestesc bdtranii cd s-au fost ascuns odatd acolo niste domnite pe cari le fugdreau tdtarii,

si cand le-au dat pagdnii de urmd ele s-au suit sdrdcutele pe stanci si s-au azvdrlit in prdapastie,

unde-au pierit...

Alexandru Vlahutd — Romdnia pitoreascd

CHEILE ZANOAGEI
Dupé ce drumul incepu, am rostit
cu credintd si dragoste rugdciunile

de dimineatd. Am ajuns in Cheile Zanoagei, in
Muntii Bucegi, prima noastrd atractie turistica.
Urmand crucile, am mers pe un drum foarte
interesant si plin de peripetii. Md uimeau
lucrurile din jurul meu: raul, florile, pietrele si
stancile care ne-au oferit sustinere cat urcam...
Raul curgea repede, cu picdturi care stropeau
ici si colo. Florile se scdldau gratioase in lumina
blanda a soarelui, care le scotea la iveala
culoarea lor frumoasd. Pietrele si stancile aveau
o formd aparte, fiecare unica in felul ei.

Cat despre nivelul de greutate, nu pot
spune cd era floare la ureche. Desi era putin
obositor, simteam cd... md regdseam. Oboseala
nu mai conta asa mult, atat timp cat nu mad
concentram pe ea. Ce minunat a fost totul!

Smaranda Iacob, clasa a IV-a

LACUL SCROPOASA
oate cele pe care le-am vdzut au
fost extraordinare: peisajele, florile.
Stancile pe care le-am vdzut erau in formd de
poligoane. Ce m-a impresionat a fost cd natura
este, dupd vorbele domnului ghid, mirifica.
In timpul drumetiei m3 dureau picioarele.
Lacul Scropoasa era de un turcoaz magnific.
Privelistile erau minunate. Sunt sigur cd acolo,
Vincent van Gogh, renumitul pictor, ar fi gdsit
inspiratie pentru operele lui de artd. Nu am
invdtat cum sd o ocrotesc, dar stiam deja cd
iubesc natura.
Carol Ioan Vladu, clasa aIV-a

CASCADA SAPTE IZVOARE
e la prima vedere mi s-a pdrut un
loc de basm. Poteca trecea prin
multe feluri de sol, nisip, pdmant, stancd... Pe
langd noi trecea un rau atat de spectaculos
in cascade si atat de linistit cand curgea lin!



Dupad putin timp, ghidul din spate a inceput
sd vorbeascd cu noi. Am trecut pe langd o
stancd care ardta fie ca un om, fie ca o pisicd
sau caine. Apoi am trecut pe un pod din
plastic si metal in culorile tricolorului. Pe pod
mad simteam ca o pasdre madiastrd care zbura
deasupra raului involburat. Solul de acolo era
foarte fertil. Eu am replantat un copdcel care
fusese smuls din rdddcind. Am trecut peste
mai multe paraiase.

In continuare, am mers pe langa lacul
Scropoasa panad la cea mai veche hidrocentrala.
Am ajuns pe un pod de unde se vedea
hidrocentrala si, dacd te uitai in partea cealaltd,
se vedea intregul lac de culoare turcoaz. Apa
avea 11 metri adancime. Ne-am intors la locul
de unde am mancat, am pornit spre cascada
Sapte izvoare si am urcat pand la locul de unde
izvora din stancd. Am descoperit cd pot merge
mai mult decat mi-am imaginat vreodatd. Acolo
ne-am umplut sticlele cu apd. Ne-am udat
multi dintre noi. Drumul spre autocar a rdsunat
de veselie si jocuri.

Stefan Bobog, clasa a IV-a

§\TA NCA TOHANI
n Sdptdmana Verde, elevii clasei a IlI-a

IA s-au transformat in ,Micutii ecologi”
Sub indrumarea domnului ecolog Dorin Pop, au
parcurs doud ecosisteme din doud arii naturale
protejate la nivel european (situri Natura
2000): Coridorul Ialomitei si Stanca Tohani. Au
studiat urme de castori, vegetatia de lunca si
impactul omului de pe malul Ialomitei, precum
si flora de calcar de pe dealul Stanca Tohani.
Cu totii au Indrdgit ruscutele galbene. Au
analizat animalele si plantele cu microscopul
digital, s-au uitat cu camera subacvaticd dupd
pesti, au inspectat urmele de cdprioard de pe
trunchiurile copacilor. Incantati de aceasta
experientd interesantd, cei mici s-au declarat
prieteni ai naturii, hotdrati sd o ocroteasca.

Anca Stoian, profesor-invdtdtor

Dosar

upd ce am mers mult timp, ne-

Dam oprit sd mancdm pe unul
dintre dealuri, la altitudinea de 400 de metri.
Privelistea era splendidd. Cerul era de un
albastru linistitor. Iarba verde si fragedd se misca
in bdtaia usoard a vantului. Pe jos erau multe
conuri de brad si sub pietrele mari se ascundeau
musuroaie de furnici. Aerul era imbietor de la
ruscutele din iarbd. Aceste flori sunt rare si cresc
numai aici, pe Dealul Stanca Tohani.

Ioana Junghing, clasa a IV-a

LA RAUL IALOM ITA NE-AM
BUCURAT
opacii inalti pdreau cd ating cerul.

CAm mers in padure cu domnul
ecolog Dorin Pop. In pidure erau multe crengi
cdzute. Domnul ne-a ardtat o urmd ldsatd de
0 cdprioard cu dintii pe trunchiul unui copac.
Cand am ajuns la raul Ialomita am vdzut ceva
foarte interesant: un tobogan fdcut de castori
pentru a transporta lemnele pe acolo.

Mihail Socoliuc, clasa a III-a
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Dosar

RUSCUTE

m Inceput sd urcdm pe stancd

in sir indian dupad ghid. Drumul
era destul de abrupt, dar totusi am reusit sd
ajungem in varf cu totii. In timp ce urcam,
am vdazut multe flori deosebite printre care
si ruscutele de primdvard. De sus se vedea o
priveliste minunatd. Am privit prin binoclu
si am vdzut clddirile inalte din Bucuresti. La
un moment dat un coleg a vdzut o cdprioard
si ne-a spus tuturor. Am urmadrit-o pand
s-a pierdut in zare. Am luat pranzul intr-un
loc linistit la umbrd. Dupd aceea am cdutat
gandadcei, furnicute, ciupercute de copaci si
plante. Le-am privit cu atentie si am aflat
lucruri noi despre ele. Cand ne-am pregdtit
sd urcam celdlalt deal am vdzut un cdine care
venea spre noi cu o halterd in gurd. El ne-a
urmat pana in varful dealului. Acolo am vazut
cativa maci mari si infloriti.

Sofia Catand, clasa a III-a

...SI AR RUSCUTE
An timp ce ascultam povestea acelui
loc, spusad cu mult drag de cdtre

domnul ghid, soarele cald ne incdlzea fetele.
M-au impresionat cerul senin si campul plin
de ruscute delicate ce imprejmuia dealul.

Dupd ce domnul Dorin Pop ne-a spus
despre muntele de calcar, am urcat pe o cdrare
care ducea la un deal inalt. Cand aproape am
ajuns in varf, cararea a inceput sd fie plind de
pietre, asa cd unii dintre colegii mei au cdzut.
In varf, un peisaj uimitor ne-a intampinat.
Dupa ce am gdsit un loc potrivit unde sa
facem picnic, ne-am asezat pe grupe. Pe
cand mancam pe pdturd, domnul Dorin Pop
strangea lucruri din naturd, precum: conuri de
brad, frunze, flori, iar cu o mdnusad strangea
insecte. Apoi le-a pus pe un capac de caserola
si a scos microscopul. Dupad ce a vdzut cd am
terminat de mancat, ne-a chemat la dansul sa
privim, cu microscopul, plantele si insectele

stranse de el. Dupd aceastd activitate am
plecat pe un alt deal.
Ana Pietreanu, clasa a III-a

DOBROGEA - TACEREA CARE

,P\O VESTESTE

In Sdptdmana Verde am avut ocazia

sd descopdr unul dintre cele mai

vechi si mai bogate tinuturi ale Romaniei -
Dobrogea. Este o regiune care poartd in
tdcerea sa povestile mileniilor, un colt de tard
unde istoria, credinta si natura se impletesc
intr-un mod cu totul special. Asa cum spunea
Nicolae Iorga, Dobrogea este coltul nostru de
Asie - si, Intr-adevdr, tot ce am trdit acolo pdrea
desprins dintr-o lume straveche, dar plind de
viatd si semnificatie.

Dobrogea este cea mai veche regiune
a Romaniei, atestata documentar incd din
secolul al VII-lea 1.Hr,, cand grecii au intemeiat
primele colonii - Histria, Tomis si Callatis.
A urmat apoi stdpanirea romand, bizantina,
otomana si, in cele din urmd, integrarea in
statul roman modern. Toate aceste epoci si-au
ldsat amprenta peste acest tinut dintre Dundre
si Marea Neagrd, intr-un mod unic si fascinant.

Am fost cazati la Mdndstirea Dervent,
un loc plin de pace, unde linistea pare o
rugdciune rostitd in soaptd. Aici, pdrintele
staret ne-a fost ghid si sprijin, explicandu-ne cu
rdbdare si pasiune tot ce inseamnd Dobrogea —
nu doar prin obiective, ci si prin sufletul
locului. Era ca un povestitor intelept, care stia
cum sd transforme fiecare loc intr-o lectie vie.

Am vizitat Cetatea Histria, cea mai
veche asezare urband atestatd de pe teritoriul
Romaniei, fondatd in jurul anului 657 1.Hr.
Am pdsit printre ruinele templelor, bazilicilor
crestine si vechilor strdzi pietruite, unde istoria
parea cd razbate din fiecare piatra.

Una dintre cele mai impresionante
vizite a fost la Pestera Sfantului Andrei.
Legenda spune cd aici a poposit Apostolul
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Andrei, increstinand oamenii acestor locuri
in vremuri In care credinta era interzisa.
Atmosfera din pesterd este cu totul aparte —
simti o liniste adancad si un fior sacru care te
invdluie.

La Adamclisi, ruinele Tropaeum
Traiani ne-au vorbit despre gloria Romei
si despre luptele daco-romane. Am vdzut
monumentul ridicat in onoarea victoriei
impdratului Traian si am inteles cat de
important era acest loc in antichitate — un
adevdrat bastion de apdrare.

Seara, intorsi la mdnadstire, rdcoarea
si cantecul linistit al greierilor, inganate de
clopotele blande, ne ficeau sd ne simtim in
sigurantd, iar locul sfant in care ne aflam ne
linistea sufletele.

Aceastd excursie a fost o intalnire cu
rdddcinile credintei, cu natura in forma ei
purd, dar mai ales cu oameni luminosi, ca
pdrintele staret, care a facut din fiecare pas
o Invdtdturd, din fiecare loc o mdrturie vie.
Dobrogea nu se viziteazd cu pasii, ci se trdieste
cu inima.

Luca Palos, clasa a V-a

CANARAUA FETII: COMOARA
ASCUNSA A NATURII
anaraua Fetii, o rezervatie naturald

C spectaculoasd, asemdndtoare unui
canion, situatd in Dobrogea, Romania, este o
incursiune Intr-o lume unde natura domneste
in toatd splendoarea ei. Aceastd destinatie
retrasd si linistitd este o adevdratd comoard
plind de minunadtii ascunse. Din momentul in

care pdsesti in zond, esti inconjurat de paduri
dese, cu copaci falnici care par cd soptesc in
bdtaia vantului. Singurul sunet care tulburd
linistea este cantecul melodios al pdsdrilor, un
companion constant de-a lungul explorarii

pe care clasele a VI-a A sia V-aB aufdcut-oin
Sdptamana Verde.

Ceea ce ne-a cucerit cu adevdrat
inima la Canaraua Fetii au fost numeroasele
pesteri raspandite prin peisaj. Fiecare pesterd
pare o poartd cdtre o altd lume. Unele sunt
mici si ascunse, in timp ce altele sunt vaste
si misterioase, invitandu-ne sd le explordm
adancimile racoroase si intunecate. Unele
dintre ele se deschid cdtre prdpdstii abrupte,
oferind privelisti uluitoare asupra pddurii si
vdii de dedesubt. Sentimentul de aventurd este
amplificat de terenul accidentat, unde cdtdrarea
pe stanci este o provocare palpitantd, raspldtita
cu panorame spectaculoase.

Unul dintre cele mai fermecdtoare
aspecte ale Canaralei Fetii este linistea ei.
Locul este atat de tdcut si neatins, incat te poti
cufunda complet in naturd, simtind o stare de
solitudine si conexiune profundd cu mediul
inconjurdtor. Nu sunt distrageri — doar fosnetul
frunzelor, ciripitul pdsarilor si, din cand in cand,
sunetul pasilor pe potecile pietroase.

Canaraua Fetii este 0 comoard ascunsd
care te invita sd te deconectezi de la zgomotul
lumii si sd te reconectezi cu frumusetea purd a
pamantului.

Daniela Lefter, profesor de limba
englezd
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INTALNIRE CU LINISTEA
oarele abia isi fdcea simtitd aparitia

S cand am pornit la drum. Planul
initial fusese sd vedem Canaraua Fetii, dar
pdrintele staret a decis sd mergem mai intai
sd vizitdm Mdndstirea Sfantul Gherman. Aerul
proaspadt al diminetii purta cu el promisiunea
unei zile frumoase si pline de descoperiri.
Drumul serpuia printre campuri verzi,
incdrcate de roud. Dupd aproximativ o ord de
mers printr-o pddurice, ne-am uitat imprejur
si am vdzut cd ne aflam Intr-un mic canion.

Pe margini se ridicau pereti partial acoperiti
de vegetatie. Apoi am ajuns la o rdscruce. Am
continuat sd mergem pe drumul care urca spre
madndstire si am ajuns la destinatie.

Manastirea Sfantul Gherman s-a ivit
in mijlocul unui peisaj de poveste. Inconjuratd
de dealuri blande si pdduri de foioase, cu
o curte interioard plind de flori colorate si
o liniste profundd, Mdndstirea pdrea un
refugiu al armoniei. Am fost intampinati de o
atmosferd de pace si rugdciune. Biserica, cu
arhitectura sa simpld, dar impundtoare, emana
o energie calda si primitoare. Frescele vechi,
desi partial deteriorate de timp, pdstrau incd o
frumusete vibrantd, ilustrand scene biblice cu
0 expresivitate uimitoare. Am petrecut cateva
ore in curtea mdnastirii, admirand florile,
ascultand ciripitul pdsdrilor si simtind linistea
locului. De asemenea, am vizitat si mica
gradind zoologicd cu pdsdrile si animalele care
asteptau sd fie in centrul atentiei.

Un pdrinte ne-a servit cu apd rece de
izvor si cu bucdti dulci de rahat. La plecare, am
simtit o energie noud, un sentiment de pace si
recunostintd.

Dupa aceea, am pornit pe drumul spre
Canaraua Fetii si dupd vreo 15 minute am
ajuns. Am coborat cu grijd pe poteca ingustd,
simtind sub pasi pietrele instabile. In interior,
rdcoarea era invdluitoare, iar linistea, aproape

palpabild, era spartd doar de picurii de apd
care se prelingeau de pe tavan. Lumina care
pdtrundea din exterior desena forme bizare
pe pereti, amplificand senzatia de mister. Am
incercat sda-mi imaginez viata fetei refugiate
aici, singurdtatea si speranta ei.

Pdrintele staret ne-a ardtat cat de sus
ne aflam si ne-a spus sd avem mare grijd. Am
pornit incet pe marginea stancii, admirand
frumusetea sdlbaticd a naturii. Canaraua
Fetii s-a dezvaluit in fata ochilor mei ca un
tdram desprins din povesti. Peretii abrupti
de calcar, sculptati de vant si ploaie de-a
lungul timpului, se ridicau semeti spre cer.
Vegetatia, desi sdracd, se agdta cu tenacitate
de stanci, oferind un contrast fascinant cu
albul cretos al acestora. Am simtit un fior rece
strabdtandu-ma, nu doar datoritd umbrei
adanci a canaralei, ci si istoriei misterioase
care invdluie acest loc. Legenda fetei ascunse
aici pentru a scdpa de urgie iti dd fiori si te
face sd privesti stancile cu alti ochi.

Excursia la Canaraua Fetii si
Madnadstirea Sfantul Gherman a fost mai
mult decat o simpla vizitad turisticd — a fost o
cdldtorie in timp, o incursiune in istorie si o
intdlnire cu linistea si frumusetea simpld a
locurilor binecuvantate.

Maxim Demetrescu, clasa a VI-a

NOU SI VECHI
e spune cd Pestera este primul

S loc in care a ajuns crestinismul,
in Romania, prin lucrarea Sfantului Apostol
Andrei. Aceasta a fost datd uitdrii in timpul
stdpanirii otomane, iar prin anul 1943 a fost
redescoperitd de preotul Constantin Lembrau.
Madnadstirea a fost uitatd din nou, pand aproape
dupad cdderea comunismului.

Manadstirea Lipnita a luat nastere
in 2004 si are hramurile Tdierea Capului
Sfantului Ioan Botezdtorul (29 august) si
Sfantul Mucenic Dasie (20 noiembrie), dar
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ii are ca ocrotitori si pe doi sfinti mai noi ai
ortodoxiei: Sfantul Ierarh Luca al Crimeei
(11 iunie) si Sfantul Paisie Aghioritul
(12 iulie). Mdndstirea addposteste Moastele
Sfantului Mucenic Dasie si are o curte foarte
curatd, plind de flori viu colorate.
Dis-de-dimineatd, dupd ce am luat
micul-dejun si ne-am fdcut bagajele, am plecat
impreund cu pdrintele staret spre Canaraua Fetii
unde am vdzut lilieci. Dupd aceea am mers la
Madndstirea Sfantul Gherman unde am vazut
iepuri si pduni. Apoi am urmat un traseu abrupt
si am vizitat doud pesteri, dar a meritat efortul.
Tropaeum Traiani este un monument
triumfal roman construit in cinstea
impdratului Traian, intre 106-109 d.Hr.
Acesta a fost restaurat si repus in circulatie
turisticd oamenilor in anul 1977. La un muzeu
din apropiere am putut observa pietrele
originale care au fost utilizate la construirea

monumentului, iar pdrintele staret ne-a
istorisit multe lucruri interesante. Apoi am
mers la Adamclisi si am admirat ruinele care
aveau o vechime de peste o mie de ani.
Excursia a fost minunatg, iar la
intoarcere cu totii am fost destul de tristi,
deoarece excursia se terminase, dar am
fost bucurosi sd ne revedem parintii si sd le
povestim cum a fost.
Sergiu Matei, clasa a VI-a

VANTUL CALATOR
a inceput, s-a simtit vantul cdldtor,

Ltrist si singur cum e de obicei,
uitat si Idsat in urmad. Vantul acela cdldut al
sfarsitului de primdvara in care, in bdtaia
sa lind, se aud soaptele lui plangdtoare. Si
a colindat bietul vant atdta apa si atdta cer
cd a obosit sil-am vdzut cum s-a ascuns
intr-o crdpdturd a pamantului, rusinat
de osteneala sa. Era un loc usor intre doud
stanci Inspdimantdtoare care pdreau gata sd
se pravdleasca peste oricine indrdznea sd
pdtrundd induntru. Pe cat de cald era afard,
pe atat de rdcoare era acolo. Dar era pldcut.
Peretii din piatrd pdstrau frigul care se ldsa
noaptea si nu ii dadea voie sd iasd si nici
razelor de soare sd intre. Il pastrau acolo, de
fricd sd nu rdmanad singuri din nou, de teamd
sd nu fie iardsi pdrdsiti pe nesimtite. $i, stand
acolo, auzeam stancile murmurand, vorbind
un grai doar de ele inteles pe care imi doream
cu ardoare sd 1l deslusesc. Pestera sau, in fine,
spatiul crutat de prdbusirea bolovanilor, era
ocrotit nu doar de pietrele masive pe care iti
era fricd sd le atingi, ci si de o putere greu de
inchipuit: o fortd inimaginabil de puternicd,
totusi blandd precum ochii unui pui de
cdprioard care Incepe si el sd simtd, pentru
prima oard in viatd, gustul ierbii proaspdt
stropite de lacrimile naturii. Unul Dumnezeu
sdldsluia In acea pesterd si era singurul care
o salva, cu dragostea Lui pentru orice se miscd,
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de la inghet. Lumina Lui era singura razd care
alina stancile in noptile necrutdtoare, dar si in
zilele lipsite de sperantd si soare.

Dar vantul cdldtor nu rdmane intr-un
loc, fiindcd asta 1-ar face sa se intrebe care
este scopul lui, de ce colinda de cand lumea?
Suieratul lui a intalnit, intr-una din zile,
spre asfintit, o cetate. Ziduri mari, puternice,
construite din piatra de rau protejau, incd,
interiorul, in ciuda varstei lor. Dupd atatia
ani de servit in scopuri nobile si nimic mai
mult, dupd rdzboaie in care ar fi trebuit sa
fi fost numiti soldatii cei mai viteji, stdteau
acum, in acelasi loc, inconjurand cetatea,
putin muscati de vreme, dar la fel de nobile ca
intotdeauna. Vantul cauta acum, invartindu-se
prin camerele pline de obiecte din vechime
si evenimente istorice reprezentate de
figuri din ceard, ceva de negdsit, ceva foarte
important pe care nu il stia nici el. Cateodatd,
ajungea sd mangadie iarba dealurilor suflate
cu aurul cel mai sfant al asfintitului lenes.

Ti pldcea sa deranjeze linistea de veacuri a
cetdtii, cdci fdcea sd rdsune rasetele cristaline
ale copiilor cu care se juca in alte timpuri
demult apuse, desenandu-le picturi din
umbrele copacilor. Insa gandul cd nimic din
ce a fost nu va veni inapoi il intrista si nu

ar mai fi putut privi cetatea incd o clipa fard
sd izbucneascad intr-o furtund de lacrimi si
strigdte indepdrtate.

Simtind nevoia sd evadeze, vantul a
pornit in ultima cdldtorie pe care am aflat-o.
Tsi dorea sa se simtd din nou liber, sa simta
din nou cd poate sd batd oricat de tare, fara
teama de a speria creaturile ciudate, chiar
superficiale, pe care noi le numim oameni. A
ajuns Intr-o dimineatd in mijlocul unei poieni
acoperite cu flori de camp colorate si iarba
verde ldsatd sd creascd. Era mdrginitd de un lac,
numit lazul Zimbrului, si de un gard de lemn
subred care nu i Idsa pe oameni sd se apropie
de zimbri. Un puiut stdtea lipit de mama lui,
prea speriat de lumea mare in care a fost adus.

Vantul cdldtor 1-a alinat cum stia

el mai bine, facandu-i puful dintre

coarnele ce aveau sd {i creascd sd

se ciufuleasca. Incercand sa ii joace

printre copite pentru a-1 convinge

sd alerge impreund, puiul s-a

ridicat si a inceput sd meargd din ce

in ce mai repede, sprijinit de vant.
Oamenii priveau

nedumeriti acest spectacol, ei

nefiind capabil sd vadd vantul.

Ei vad doar ce vor sd vads, iar

cdldatorul nostru s-a obisnuit

sd fie invizibil. Nu avea nevoie

de atentia lor. Toatd lumea

lui era atat de simpld: roaga-

te, aminteste-ti, joacd-te!
Anastasia Fircq, clasa

a VIII-a



COMORILE VII ALE

NEAMTULUI

Zilele petrecute in judetul Neamt

au fost ca o poveste scrisa de
naturd si istorie. Intr-una dintre ele am pornit
in drumetie spre Schitul Sihla. Drumul pand
acolo a fost o adevdratd aventurd. Pddurea
parea desprinsd dintr-un basm, cu trunchiuri
inalte si umbre care dansau pe cdrare. Pestera
Sfintei Teodora se ascundea intr-un colt tainic
de stancd, ca un secret pdzit de pdsdri si vant.
Cand am pdsit induntru, timpul pdrea cd
s-a oprit. Am simtit un fior. Nu de frig, ci de
emotie. Era ca si cum sufletul Sfintei Teodora
plutea incd acolo, in linistea desavarsitd. Am
inchis ochii si am simtit o pace rard, una care
nu se gdseste in lume, ci doar in astfel de
locuri. Rugdciunile am simtit cd mi-au fost
ascultate, cdci, odatd ce am iesit din pestera,
am simtit o eliberare cum rar imi este dat sd
trdiesc. Am plecat, insd o parte din inima mea
a rdmas acolo, aldturi de toate greutadtile.
Intr-o altd zi, ba chiar in ultima din cilitoria

noastrd, am vizitat Rezervatia de Zimbri
,Dragos Vodd’, un colt de lume unde natura
incd 1si pdstreazd sdlbdticia. Primul zimbru
pe care l-am vdzut era impunadtor, ca o statuie
vie, dar cu o privire blandd, care mi-a topit

emotiile. Totusi, I-am admirat, iar atunci

am Inteles cat de mici suntem si cat de mari
sunt fiintele care pastreazd echilibrul acestui
pdmant. Acolo, printre copaci si sunete de
pdsdri, am simtit ce inseamnad sd fii parte din
naturd, nu doar spectator. Ultima oprire a fost
la Cetatea Neamtului. Urcusul pand acolo

a fost obositor, insd nu in zadar. Cetatea se
indlta semeatd, ca un martor al vremurilor
trecute. Am pdsit pe podul de lemn, iar fiecare
pas parcda md ducea tot mai adanc in istorie.
Acest loc a fost unul care m-a fdcut mandrd cd
fac parte din acest neam.

Aceastd cdldtorie m-a invdtat cd
locurile nu sunt doar puncte pe hartd. Sunt
povesti, emotii si rdddcini. Iar judetul Neamt
€ 0 comoarad vie, care meritd simtitd, nu doar
vizitatd!

Ioana Chiricd, clasa a VIII-a

INIMI DE PIATRA SI
LACRIMI-IZVOR
inspre poalele Tampei, pand

Din adancul pddurilor din Piatra
Mare, suflul Carpatilor te imbie cu chemarea
tainicd a codrilor nesfarsiti. Pornim dis-de-
dimineatd, cand roua incd std cuibdritd in
iarbad, iar pdsdrile isi strigd libertatea in varf
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de brad. Poteca urcd domol printre brazii
mandri si aerul curat de munte iti pdtrunde
trupul ca o inviorare de viatd noud. Deschide-ti
inima, drumetule, si primeste-md in sufletul tdu
ca sd ti-l umplu de bucurie! striga padurea din
jurul nostru. Si, deodatd, se deschide inaintea
noastrd o franturd in trupul muntelui si auzim
ropotul apei involburate, ce scobeste piatra
lucie pravdlindu-se de la indltimi ametitoare.

Sunetul canionului poartd cu el povestea
luptei strdvechi a apelor ce isi croiesc drum
printre bolovanii grei, pentru a ajunge in
vale. Pdsind pe scdrile de fier si simtind
fiorul frigului din imprejurimi, ne simtim
biruitori cu fiecare treaptd. Deasupra noastrd
peretii canionului se strang intr-un fir de cer,
ca o promisiune de lumind, ce ne ghideaza
simturile spre a nu zdbovi prea mult.

Cand iesim, inaintea noastrd se asterne

iar pdtura de iarbd Inconjuratd de brazi.
E o liniste addncd aici. O liniste care nu e
goald, ci plind de tdlc: suntem intr-un dialog
permanent cu creatia lui Dumnezeu.

esind din inima padurii, iatd-ne iardsi

Ipe drum, urmand poteca serpuitd, in
timp ce aerul aspru si rece ne imbujora obrajii.
Pasii ne poartd la schitul Bran: o oazd de
liniste ridicatd intre cer si pdmant in spatele
cdreia muntii, strdji de piatrd, isi inalta fruntile
ascutite. Dincolo de vdile inverzite, ca o faclie
aprinsg, se iveste schitul mangaiat de soarele
diminetii. Pe mdsurd ce ne apropiem, nu se
mai aud decat pasii nostri zgariind poteca
si freamdtul frunzelor. Era limpede cd toatd
lumea fusese atinsd de atmosfera tainicd a
locului. Intr-un moment ca acesta, iti doresti
doar ca, trdgand aer in piept, si inchizandu-ti
ochii, sd poti fereca in tine pe vecie linistea
aceea pdtrunzdtoare si mirosul pamantului
cald - sd le poti pdstra pentru totdeauna
pentru a-ti da putere.

Schitul Bran nu este mare, dar din el
izvordste o frumusete negrditd, simpld, ca o
icoand veche. Lumina tremurd pe chipurile
sfintilor, iar mirosul de tdmadie te invadluie
ca o amintire din copildrie. Aici, sus, lumea
e mai micd, insd sufletul e mai aproape de
Dumnezeu.

Coboram 1in tdcere, cu gandurile
imblanzite si cu pasii mai usori, de parcd am
fi ldsat acolo sus, in bisericutd, toate grijile
noastre. Ne ldsdm din nou cuprinsi de verdele
intunecat al codrului, care, cu bratele deschise,
ne strigd: Rdmas-bun!

Asa e Romania mea: cu inimi de piatrd,
cu lacrimi-izvor, cu brazi in loc de ziduri
si cu rauri in loc de strdzi; o soaptd veche,
nemuritoare.

Ana Gulie, clasa a XI-a



Gand olimpic

Cele trei lucruri esentiale pentru a infdptui ceva care sd merite

osteneala sunt munca stdruitoare, perseverenta si bunul simf. —

Thomas Edison

otul a inceput cu indrdzneala de

a crede in propriile aspiratii cdtre

performantd. Spiritul olimpic
este, in fazd incipientd, dorinta de a sti mai
mult, de a descoperi constant ceva nou, de a te
lasa fascinat de oceanul necunoscutului, care
pare si mai necuprins de orizonturile umane,
pe madsura ce pdtrunzi mai adanc in tainele
unui domeniu. In fata imensitdtii volumului
de informatie, este nevoie in primul rand de
curaj si de smerenie: de curaj, pentru asumarea
responsabilitdtii de a face primul pas in
competitie, punandu-ti abilitdtile la incercare,
si de smerenie, pentru constientizarea incd de
la bun Inceput a faptului cd nu vei sti niciodatd
tot ce se poate sti, cd intotdeauna va ramane loc
de imbogadtire a bagajului de cunostinte. Cum
pot fi dobandite aceste valori? Cred cd nu as fi
ajuns niciodatd pana aici fard o componentd
esentiald a Intregului meu parcurs: sustinerea

Teodora Pauna,
clasa a X-a

permanentd si neconditionatd a pdrintilor mei.

Ei m-au Invdtat cum sd Imi ridic sperantele

tot mai sus, pand in tnaltul albastru al cerului;

m-au ajutat sd ma cunosc pe mine insdmi, sd

imi conturez propriile limite si sd fac tot ce

imi std In putere pentru a le depdsi. Pentru

cd, dincolo de concurenta fata de alti copii

din acelasi an de studiu, olimpiada inseamnd

a fi Intr-o competitie cu tine insuti, cu

determinarea de a pdstra statornicia pe o cale

ascendentd, cu capacitatea de sporire a vointei.

Asadar, nu ai nimic de pierdut, hai la olimpiadsd,

sd iti cunosti potentialul de autodepadsire!
Dupd etapa pe scoald, urmeazd o noud

provocare: proba eliminatorie judeteand.

,Eliminatorie” este un termen dur, tdios, care

poate sd inspdimante sau sd copleseascd prin

importanta sa. Da, dintre acesti patruzeci de

copii care umplu sala de clasd, unul singur

va trece mai departe. Poti sd fii tu sau poate fi
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altul. Bineinteles cd nddejdea arde in suflet
necontenit pand la aflarea rezultatelor, doar
ca cele doua cifre care constituie punctajul
nu sunt de ajuns pentru a eticheta nivelul
real de cunostinte al elevului; ele sunt doar
oglindirea unui singur moment, care poate
fi un apogeu de inspiratie si concentrare,
sau, din contrd, poate fi o clipd de oboseala
si descumpadnire. Tot in acest sens, ierarhia
performantelor este irelevantd in plan
individual; fiecare cunoaste pentru sine
cat timp si cat efort a investit In pregdtirea
acestui concurs, sustinut de profesorul
indrumator, care a facut posibild toatd
aceastd incursiune in lumea olimpiadelor.
El este o sursd neincetatd de inspiratie,
oferind constant noi motive de a merge
mai departe, prin implicarea si entuziasmul
sdu de a impadrtdsi pasiunea pentru o
arie de studiu. Pentru mine, indiferent de
specificul olimpiadei la care am participat,
profesorul a avut intotdeauna rolul de
a nuanta actul invdtdrii, de a proiecta
asimilarea informatiei intr-o dimensiune
in care nu se mai simte apdsarea ,muncii
intelectuale” depusa pentru pregdtirea
concursului, cdlduzind spre fascinatia fatd
de intelegerea unei noi franturi de univers.
Dar iatd cd aceastd conlucrare
ajunge sd fie Incununatd cu o noud
realizare: calificarea la etapa nationala.
Aici, intreaga conceptie asupra notiunii
de ,competitie” ajunge sd se transforme.
Deodatd, simti cd nu mai esti doar tu in
concurentd cu ceilalti; acum faci parte
dintr-un lot olimpic de elevi, o echipa ce
se intemeiazd avand la bazd sprijinul si
respectul reciproc. Este o experientd ce se
intinde pe mai multe zile, oferind ocazia
participdrii la un intreg program cultural si
imbrdcand ideea de concurs intr-un cadru
inedit ce contureazd amintiri statornice.
In acest punct, esti dator sd te bucuri cu
toatd forta ta sufleteascad de fiecare clipd
petrecutd in timpul olimpiadei. Dar cui sd-i
fii recunoscdtor pentru toate cate ti s-au dat,

Teodorescu, clasa a lll-a B

ariuca

desen de Anastasia M

pentru oamenii pe care i-ai intalnit, pentru
prieteniile pe care le-ai legat? Celui Care
a randuit ca aceasta sd fie sansa tade a
te afla printre cei mai buni elevi ai tarii,
adicd lui Dumnezeu, Care le-a potrivit
pe toate pentru ca tu sd ajungi pand aici.
Poate cd rezultatul nu va fi cel asteptat,
poate cd vei vedea sperantele inaripate
cu care ai plecat de acasd cum se infioarad,
cum se subtiazd, cum se disipeazd in fata
comisiei de evaluare. Am fost, pe rand, de-a
lungul anilor, atat pe scend, in mijlocul
aplauzelor, cat si in postura de
simplu spectator si sustindtor al
colegilor din lot. Diferenta dintre
cele doud ipostaze? Diploma
cu numele meu pe ea.
Cred cd toate cele patru
olimpiade nationale la
care am participat mi-au
adus, ins4d, si altceva
mult mai valoros pentru
dezvoltarea mea intrinsecd:
simtul recunostintei pentru
ceea ce am reusit sd devin
cu sprijinul celor din jurul
meu, prin purtarea de grijd
a Celui Ce cunoaste toate tainele
si ndzuintele fiecdrui suflet uman.
Vreau sd inchei acest articol
cu indemnul adresat tuturor elevilor,
mai mari sau mai mici decat mine, de a
indrdzni sd rupd barierele fricii de esec si
ale neincrederii in sine; orice olimpiadad
nu este, in fond, decat o ocazie de a deveni
mai bun. Esential este ca, oricat de inalt
ar fi nivelul la care ajungem, sd nu uitdm
niciodatd sd aruncdm cate o privire peste
umdr, sd constientizdm de unde am plecat
si sd avem intotdeauna in minte cea dintai
reguld din Decalogul olimpicului, redactat
de Inaltpreasfintitul Parinte Calinic,
Arhiepiscopul Sucevei si Raddutilor:
Multumeste Preasfintei Treimi, Maicii
Domnului, Sfintilor si tuturor celor care au
investit in pregdtirea ta.



Un triatlon,
CATEVA POVESTI!

fost odata o scoald cu elevi care iubeau sportul si profesori care faceau totul pentru

Aca visurile elevilor lor sd devind realitate. Si au facut sfat profesorii acestei scoli,
acum se numeste Consiliu profesoral, si au stabilit: 28 aprilie, fie ploaie, fie vant, sd fie ziua cea
mare a primei editii a Triatlonului LTSTL Incercarea de a hrani dorinta elevilor nostri de a fi
cea mai bund variantd a lor de atleti s-a materializat cu fiecare start si finis la alergdri, dar si cu
fiecare sdriturad.

Elevii ciclurilor gimnazial si liceal, Fetii-Frumosi si Ilenele Consanzene ale povestii
noastre, pornit-au In cdutarea comorilor si adunat-au in ale lor tolbe punctele celor mai rapide
alergdri de 50 de metri plat si de rezistentd (500 — 1.000 de metri) si ale celor mai lungi salturi —
sariturile de pe loc.

Entuziasm, fairplay, daruire, bucurie... va intrebati daca au existat, nu-i asa? Sa
vedem. Mai stiti alergarea in care de la primul pas corpul vrea sd renunte, acea alergare in care
nu mult dupad start pldmanii iti ard, simti cd te sufoci, iar picioarele si madinile parcd nu te mai
ascultd? Ei bine, l1a aceastd probd de foc (alergarea de rezistentd se numeste) au alergat copiii
nostri si, intrecandu-se pe ultimii metri, s-au imbrdtisat dupad linia de sosire si s-au felicitat,
sfarsiti de efort, dar recunoscdtori cd au obtinut timpi mai buni decat ar fi putut sd o facd singuri.

Mai sus, mai rapid, mai puternic! Elevii nostri au ardtat ce stiu ei despre acest atat de
cunoscut dicton, punandu-ne la treabad si la socotit. Si am calculat noi punctaje si totaluri, iar
cand a trebuit sd addugdm zeci de puncte peste punctajul din Sistemul National de Evaluare la
Educatie Fizicd si Sport ne-au crescut inimile de bucurie si ne-am minunat de cat sunt de ddruiti
de Dumnezeu acesti copii cu: vitezd, detenta si rezistenta!

Catedra de Educatie Fizica LTSTI multumeste colegilor de cancelarie si personalului
administrativ pentru implicarea pe care o aratd zi de zi In implinirea visurilor elevilor nostri.
Fdra ei, fard rabdarea cu care ne-au ascultat ideile, fird devotamentul cu care au organizat si
motivat grupele pe care le-au avut in grijd, fdrd stdruinta cu care ne-au sprijinit, toate cele de
care v-am vorbit nu ar fi fost posibile.

In aceastd poveste am avut si alte ajutoare de nidejde: profesorii si antrenorii Federatiei
Romane de Atletism, care cu baghetele lor fermecate in forma de fluiere si cronometre au
cronometrat, monitorizat si mdsurat performantele Fetilor si Ilenelor noastre. Le suntem
recunoscdtori si le dorim cariere pline cu rezultate deosebite, copii talentati si resurse materiale
din plin acestor profesionisti care au dedicat ore bune copiilor nostri.

Asteptdm cu nerdbdare cea de-a doua editie pentru cd vrem sd scriem file noi in povestea
Triatlonului LTSTI. Si am incdlecat pe-o sa...



=] 2,10 METRI, FARA EMOTII!

Participarea la prima editie a
Triatlonului LTSTI a fost una dintre cele
mai frumoase experiente din viata mea de
elev de pand acum. A fost o provocare care
m-a fdcut sa-mi depdsesc limitele si sd invdt
lucruri importante despre conditia mea fizicd,
perseverentd si despre spiritul de echipd.

Am Inceput sd ne antrendm in timpul
orelor de sport, cu cateva sdptdmani inaintea
competitiei. Apoi, pe Stadionul ,Iolanda Balas
Soter”, l1a ora stabilitd, doamnele profesoare de
educatie fizicd ne-au chemat pe toti la marea
incdlzire.

Competitia a inceput; am participat
la proba de vitezd 50 de metri plat. M-am
calificat in finalda unde, din cauza muzicii,
am pierdut startul si am trecut linia de sosire
clasatd pe locul al treilea. M-am intristat atunci
pentru cd stiam cd pot mai mult, dar sigur voi
reusi data urmdtoare!

A doua probad a fost sdritura in lungime
de pe loc. Aici nu am avut emotii si am sarit
cat am putut de bine, clasandu-ma pe locul I,
cu rezultatul de 2,10 metri.

Am luat cu totii 0 pauzd naintea ultimei
probe, alergarea de rezistentd. Aceasta nu este

,proba mea’, dar am reusit sd termin cursa pe
locul al saselea. Am alergat 500 de metri, iar la
finalul probelor eram foarte obositd.

Toti copiii asteptau cu nerdbdare
festivitatea de premiere. Chiar dacd nu toti au
urcat pe podium, fiecare a castigat ceva, acel
,ceva” fiind o experientd de neuitat.

Cerul era curat, fara urma de nori
scamosati. Desi emotiile dinaintea concursului
erau destul de puternice, in timpul drumului
cu masina spre stadion nu am putut trece fdra
Sd arunc o privire asupra copacilor aflati in
mijlocul unei explozii de inflorire.

Prima probad consta in alergarea de
vitezd. La aceasta aveam cele mai mari emotii,
deoarece, dacd nu sprintam destul de repede, as
fi iesit printre ultimele. Am fost chemati la linia
de start, imi simteam palmele transpirate si reci,



dar totusi am Incercat sd md concentrez doar
asupra felului in care urma sd alerg. ,Pe locuri’,
apoi, parcd o fractiune de secundd, nici nu
mi-am dat seama cand s-a terminat alergarea!
Un domn m-a condus spre 0 masd, unde timpul
cronometrat a fost notat cu precizie.

Sdritura de pe loc a fost cea mai usoard
probad. Pur si simplu trebuia sd md imping cat
mai departe. Distanta sdritd era mdsuratd din
dreptul unei linii trasate pe jos. Soarele deja
devenise supdrdtor cand a inceput alergarea
de rezistentd, 600 de metri pentru mine.
Aceastd probd o consideram cea mai grea,
deoarece trebuie sd iti dozezi respiratia, sd
alergi, la inceput mai incet, pentru a putea
accelera la sfarsit.

Am primit ultimele instructiuni, iar la
semnalul doamnelor arbitru am pornit. M-am
tinut a treia, Incercand sa-mi dozez efortul.
Stiam ce fac. Am pdstrat acest ritm pand in
ultimul sfert al cursei. Desi simteam cd trebuie
sd md opresc, m-am concentrat si cu un mare
efort de vointd am reusit sd le depdsesc pe
celelalte doud concurente din fata mea. Pe
masura ce acceleram, din tribune se auzeau
tot mai tare strigdte si incurajdri. M-am bucurat
extrem de tare sd le aud. Era ca si cand ar fi
fost cu totii aldturi de mine pe pistd. Desi Imi
simteam picioarele de doud ori mai grele decat
erau in realitate, am continuat sd alerg pand la
linia de sosire de care am trecut in zbor.

Prima probd, cea de vitezd, a fost
intampinatd de cateva emotii, pe care le-am
depadsit imediat, si am alergat, am alergat
repede. Urale si incurajdri acoperiserd
stadionul, iar eu, ca oricine altcineva, ma
simteam implinit cd am reusit sd scot un prim
rezultat foarte bun. Arbitrii md anuntaserd in
privinta aceasta.

Am trecut imediat la proba sdriturii
de pe loc, unde nu am fost surprins sd aflu cd
tot eu obtinusem cel mai bun rezultat. Eram

sigur de acest lucru pentru cd m-am priceput
dintotdeauna la sdrituri. Proba de rezistentad,
ultima si cea mai grea, a insemnat pentru
mine o izbandd a propriilor strddanii.

La rezistentd nu am fost de fel priceput,
dar in aceastd ultimd etapa am dat aproape tot
ce era de dat si, totusi, Incd simt cd as fi putut da
mai mult. Au fost 800 de metri si, pand la urma,
castigdtorul a fost cel care si-a canalizat pe deplin
energia si care, la final, cand eu nici nu mai stiam
cu ce alerg, m-a depadsit la un centimetru si a iesit
pe primul loc. I-am strans mana castigdtorului
acestei probe si l-am felicitat.

Triatlonul mult asteptat luase sfarsit
si nu chiar cum imi imaginasem eu, cel putin
acolo, pe teren, in dogoarea soarelui.

B | AMALEGAT IN RITMUL INIMII MELE

Ce m-a impresionat in momentul in
care am ajuns pe stadion a fost multimea de
copii. Niciodatd nu am fost atat de constientd
de numadrul mare al colegilor mei din toatd
scoala. Cred cd atat aceastd dorintd implinitd



de a fi In comuniune cu ceilalti, cat si bucuria
de pe chipurile tuturor mi-au dat un plus
de energie necesard pentru evolutia mea in
competitie. Vremea insoritd, adierea blanda
a vantului si freamadtul copiilor ne-au creat
contextul glorios pentru prima editie a
Triatlonului LTSTIL.

Am inceput cu o Incdlzire pe iarbd
care ne-a ridicat tuturor moralul. Startul 1-au
dat clasele mici, apoi a venit randul nostru, al
liceenilor. La proba de vitezd, ne-am aliniat
emotionati si am pornit la semnal. Dupd cursad,
antrenorii ne-au felicitat si ne-au comunicat
recordul personal. A fost incurajator, chiar
dacd nu am fost printre primii. A urmat proba
de sdriturd in lungime, unde am avut doud
incercdri. Nu m-am descurcat prea bine si am
simtit cum motivatia de a obtine un rezultat mai
bun a inceput sd incolteascd in mintea mea.

Cea mai apdsdtoare a fost asteptarea
dinaintea probei de rezistentd. Soarele ardea,
pauza pdrea nesfarsitd, iar emotiile mad
cuprindeau. Stiam cd in desfdsurarea acestei
probe pot ardta ce pot cu adevdrat. A Inceput
cursa. Eram ca un arc incordat si in mai putin
de jumadtate de turd eram in pozitia a treia; inca
un impuls de energie si as fi ajuns In pozitia
a doua. Dar trebuia sd md mentin, pentru cd
distanta pe care o mai aveam de parcurs era

considerabild. Devenea tot mai greu... Mi-am
dat seama cd voi reusi doar dacd md detasez.
Asa cd m-am ldsat purtatd de vant, de verdele
ierbii, de dragostea pentru alergat, de energia
incurajdrilor din jur. Alergam in ritmul bdtdilor
inimii mele.

Am trecut linia de sosire, reusind sd
obtin locul IT 1a proba de rezistentd. Doamna
profesoarad era acolo, cu palma ridicata
asteptand sd o batem impreund. Am auzit un
,bravo” din toatd inima, asa cum dumneaei
m-a obisnuit, si am simtit o bucurie imensa si
recunostintd pentru sansa pe care am avut-o de
a participa, pentru probele pe care le-am avut si
pentru sustinerea permanentd a doamnei mele
profesoare.

&> | DINCOLO DE LINIA DE SOSIRE

Iubesc sportul si practic inotul la
un nivel de performantd de la 6 ani, fdra
incetare. Sportul reprezintd pentru mine
discipling, dedicare, daruire. In toti cei 12 ani
de antrenamente, am depus constant efortul
de a-mi depadsi limitele, de a dobandi un timp
mai bun decat cel dinainte.

Inainte de ziua aleas3 pentru Triatlonul



LTSTI, am discutat cu doamna profesoard de
educatie fizicd, dar si cu ceilalti profesori de la
clasd, iar acestia m-au incurajat sd md implic
in procesul de jurizare al competitiei. Mai toti
au rdmas rezervati, temandu-se de situatia
mea medicald, ca urmare a operatiei pe care
am avut-o la genunchi in urma cu doi ani. Dar
am simtit cd locul meu este pe teren, si nu pe
margine, asa cd am indrdznit si m-am inscris
pe lista de participare.

Proba de viteza. La inceputul
sprintului, am adulmecat toatd puterea
vantului ce imi bdtea in fatd, am simtit viteza
pe care o aveam, iar acele cateva secunde au
pdrut minute. Mi-am vdzut colegii avansand,
ca si cand vantul 1i impingea de la spate. Am
trecut linia de sosire si tot ce am simtit a fost
recunostintd pentru acea clipd, cand am avut
impresia cd am despicat aerul, o senzatie pe
care nu am avut-o niciodatd in bazin.

Saritura in lungime a fost momentul
meu favorit. M-am pozitionat pe linia de
start si, inainte sd fac saltul, am privit
in jur. Am observat chipurile colegilor si
ale profesorilor ce asteptau cu nerdbdare
momentul meu. Mi-am infipt picioarele in
pdmant, mi-am luat avant si am sdrit. Pentru
cateva secunde am zburat si m-am simtit
la fel de liber pe cat md simteam in apd.

Pentru acest sentiment de zbor sunt profund
recunoscator.

Am finalizat triatlonul cu o proba de
alergare de rezistenta pe o lungime de 800
de metri. Stomacul s-a innodat din momentul
in care am pdsit pe linia de plecare, iar cand
s-a dat startul si am Inceput sd alerg am vdzut
cum restul colegilor se indepdrteazd si cum eu
raman in urmd. M-am folosit de toatd puterea
pe care o0 aveam pentru a incerca sd tin pasul,
dar fiecare metru md ldsa din ce in ce mai
mult In urmd. Am trdit fiecare loviturad a tdlpii
pe tarmac si toatd puterea vantului ce md
trigea in spate. In momentele finale incepeam
sd-i ajung din urmad pe ultimii doi colegi din
fatd, dar mai bucuros am fost sd trec linia de
sosire si sd md reintalnesc cu inhalatorul ce
md astepta ca un premiu. Cand am terminat,
totusi, am simtit o recunostintd sfioasd pentru
rezistenta mea si pentru faptul cd am avut
tdria sd trec linia de sosire.

Rezultatele mele nu au fost uimitoare,
dar, in loc sd fiu dezamadgit cd nu am ajuns pe
podium, am ales sd fiu recunoscdtor pentru
ocazia de a participa, pentru faptul cd am
terminat fiecare probad si pentru cd nu m-am
dat bdtut in niciun moment.
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imp de apoape patru ani,

Sfantul Iacob Putneanul a fost

ocrotitorul clasei noastre. In
aceastd perioadd am invatat multe despre
madrinimia si dragostea ardtatd de Sfantul
[acob atat noud, romanilor, cat si noud ca
elevi la LTSTI. L-am indrdgit la fel de mult
cum si el ne-a indrdgit si ne-a vegheat pe
noi, intotdeauna ghidandu-ne pe drumul
cel bun. In periplul nostru de a afla cat mai
multe despre viata sa si de a-i
urma exemplul demn de lauda,
am ajuns sd ne gandim la Sfantul
Iacob Putneanul ca la un al doilea
tatd, intrucat acesta nu a fost doar
un simplu monah, ci un model de
smerenie si jertfa.

Nascut la 20 ianuarie 1719, intr-o
familie credincioasd, 1-a iubit pe Dumnezeu
incd de mic; pdrintii lui, un frate, o sord si
cumnatul lui dupd sord s-au cdlugdrit. Ajunge
la 12 ani la Manadstirea Putna, unde urmeaza
sd fie ghidat de pdrinti duhovnicesti care 1-au
invdtat sd cunoascd mai bine tainele vietii

, , Din cresterea

copiilor, ca dintr-o
rdddcind bund
sau rea, toatd
viata curge.

Elisabeta Ursescu,
clasa a VIII-a

in Hristos. La numai 17 ani este hirotonit
ieromonah de cdtre pdrintele sdu duhovnicesc,
Mitropolitul Antonie. Fiind un om smerit si
truditor, este ales egumen al mdnadstirii in 1744,
la varsta de 25 de ani. Totusi, un an mai tarziu,
datoritd harului sdu, este ales episcop. Timp
de cinci ani, Sfantul Iacob a fost un sustindtor
al traducerilor cdrtilor de cult in limba romand
(in anul 1745, 1a Rddauti, a fost tipdrit cel de-
al doilea liturghier romanesc din Moldova)
sil-a indemnat pe domnitorul
Constantin Cehan-Racovitd sd
desfiinteze vecinia, echivalentul
iobdgiei in Moldova. Astfel, in
1750, a fost ridicat in treapta cea
mai inaltd a ierarhiei bisericesti a
tdrii, fiind Tndltat in scaunul de Mitropolit al
Moldovei, in locul Episcopului Ioanichie, care,
cunoscandu-l pe sfant, a vazut cd este cel ales
de Dumnezeu sd pdstoreasca Biserica in acea
perioadad.

Bucurd-te intru Domnul si dd Lui
multdmitd, cd toate pentru tine drepte si
milostive a asezat si neincetat poartd grijd



desen de Nicolae Rusu, clasa a Vlll-a A

pentru sufletul tdu, te foloseste, te apdrd, te
acoperd, intdreste sufletul tdu, dand tdrie,
sdndtate, viatd, te intelepteste, te lumineazd spre
tot lucrul bun, toate drepte si milostive pentru
tine se lucreazd. — Sfantul Iacob Putneanul,
Alfavita sufleteascd, 1755
Sfantul Iacob Putneanul a dorit din
toatd inima ca poporul sd-L cunoasca si sd-L
iubescd pe Hristos, Mantuitorul lumii. De
aceeq, a lucrat neobosit ca sufletul poporului
sd fie luminat prin invdtdturd, sd aibd parte de
o educatie care sd 1l inalte spre cele sfinte. In
primul rand, a tipdrit si a tradus numeroase
cdrti pentru buna randuiald a slujbei, astfel
incdt preotii sd slujeascd in limba inteleasd
de popor. La Iasi s-a Ingrijit sd publice cdrti cu
invdtdturile marilor pdrinti, folositoare turmei
sale in deprinderea mestesugului luptei
duhovnicesti.
Pentru a indeplini nevoia cdrtilor de
pe care si copiii sd poatd invdta, Sfantul Iacob
a tipdrit, in 1755, primul
abecedar din
Moldova,
Bucvarul.

Patru ani mai tarziu, a tiparit o noua
editie a Bucvarului, imbundtdtitd. Mai apoi, la
propunerea Sfantului Iacob, s-a infiintat prima
scoald rurald din Moldova pentru copiii satului
Putna. Scoala a functionat, fard intrerupere,
pand in prezent. Sfantul si-a ardtat grija pentru
educarea copiilor prin infiintarea scolii si prin
tipdrirea abecedarului, iar pe credinciosi i-a
indemnat permanent spre ingrijirea mintii:
fnvd,tﬁtura este asemenea cu florile mirositoare,
iar cel neinvdtat este asemenea copacului uscat.

Dacd pentru intreaga tard Sfantul Iacob
a fost o lumind vreme de cateva decenii, la
Madnadstirea Putna el a pus un fundament
pentru urmadtorii mai bine de 100 de ani.
Primul pas al innoirii mdnadstirii a fost ferecarea
in argint a icoanei facdtoare de minuni a Maicii
Domnului, la 15 august 1755.In anul 1757, a
fost refacut zidul din jurul mdndstirii si au fost
aduse 86 icoane a toate praznicele mari si mici
de peste an si 2 steaguri mari bisericesti. Ulterior
au fost refdcute trapezele, pivnitele, bucdtdria,
brutdria, Paraclisul Sfintii Apostoli Petru si
Pavel, chiliile si un cerdac pentru procesiuni,
acoperisul bisericii mari si turla bisericii, cdreia
i s-au addugat cele opt coloane ornamentale.

Astfel, dupd ce 1-am cunoscut si am
inceput sd-11indrdgim pe Sfantul Iacob, clasa
noastrd, a VI-a pe vremea aceea, aldturi de
clasa ce il avea ocrotitor pe Sfantul Stefan cel
Mare, a mers intr-o excursie la Manadstirea
Putna, unde am vazut lucrarile acestor doi
mari sfinti ai Moldovei si unde ne-am apropiat
mai mult de cei doi ocrotitori care ne vegheaza
in fiecare zi.

Astazi, Sfantul Iacob Putneanul este
atat ocrotitor al Moldovei, cat si al Paraclisului
scolii noastre, veghindu-ne in toate zilele, iar
noi ne bucurdm, il cinstim, multumindu-i prin
cantdri — Grija cea lumeascd lepddand si viata
pustniceascd trdind, ca un bun pdstor turma cea
cuvdntdtoare a Moldovei ai pdzit, pentru aceasta
cu ingerii in ceruri te veselesti, Sfinte Ierarhe
Iacob, Arhiereul lui Hristos, roagd-te pentru
sufletele noastre.
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Oare nu s-au curatat zece? Unde
sunt ceilalti noua? (Luca 17: 7)

Iubiti absolventi,

Cu emotie si recunostintd, privesc in urmad la acesti patru ani petrecuti impreund, ani in
care ati crescut sub privirile mele, v-ati format caracterele si v-ati impadrtdsit visurile, sperantele
si implinirile. Intr-o lume plina de provocdri, ati invatat sa pasiti cu incredere, s3 v ridicati
atunci cand ati cdzut si sd strdluciti prin talentul si entuziasmul vostru.

Fiecare ord de sport a fost o lectie nu doar pentru trup, ci si pentru suflet. Ati invdtat
cd disciplina, respectul si efortul formeazd temelia pe care se clddeste adevdrata performantd.
V-am vdzut alergand cu bucurie, intrecandu-va pe voi Insivd si Incurajandu-va reciproc. Ati fost o
echipd, iar aceasta este cea mai frumoasa victorie. Dar, mai presus de toate, v-am vdzut crescand
in dragoste, prietenie si credintd. Ati invdtat sd va sprijiniti unii pe altii, sd ddruiti din inimad si sd
pastrati in suflet valori care vd vor ghida intreaga viatd.

Drumul vostru de acum inainte este plin de necunoscute, dar am incredere cd veti pdsi
pe el cu demnitate, curaj si intelepciune. Ramaneti oameni de caracter, pdstrati curdtenia inimii
si cautati intotdeauna sd faceti bine, pentru cd doar astfel veti gdsi adevdrata implinire.

Nu vi temeti de incercdri, pentru ca doar prin ele sufletul se cileste. Invitati si
iubiti, sa iertati si sa ddruiti, iar Dumnezeu va va cdlauzi pasii!

Vd imbratisez,

Doamna dirigintd,

Gloria Sofia Mdrginteanu



Lectie de viata

Cred cd recunostinta este una dintre
cele mai importante calitdti pe care un om le
poate cultiva. Ea reflectd nobletea sufletului
si capacitatea de a vedea binele din jur, chiar
si atunci cand pare cd nu este posibil. A fi
recunoscdtor inseamnad a privi cu atentie spre
ceea ce ai primit: din partea celor dragi, a celor
care te sustin, dar si din partea vietii in general
- si a pdstra in inimd gandul cd nimic nu
trebuie considerat de la sine inteles.

Ceea ce md impinge sd scriu acest
articol sunt amintirile, unele pline de lumind,
altele mai apdsdtoare, dar toate importante:
fie felul in care un prieten mi-a sdrit in ajutor
fdrd ezitare, Intr-o zi grea, fie cum, in copildrie,
bunica mad invdta sd tricotez si avea un tip de
rabdare cu mine pe care nici in prezent nu il
pot descifra. De asemenea, imi amintesc si
de momentele in care nu am avut curajul sa
multumesc cuiva care merita sau am realizat
prea tarziu cat de mult m-a ajutat o vorbd
buna spusa la timpul potrivit. Aceste amintiri
m-au Invdtat cd recunostinta este nu doar o
reactie, ci o alegere constientd.

In familie, 1a scoald, intre prieteni
sau colegi, recunostinta creeazd punti intre
oameni. Ea ne invatd sd fim atenti la ceilalti, sd
respectam efortul, bundtatea sau rdbdarea celor
din jur. Chiar si un simplu ,multumesc” poate
aduce lumind intr-o zi obositd sau poate da
sens unui gest care, altfel, ar trece neobservat.

Recunostinta ne ajutd sd fim mai
echilibrati si mai constienti de ceea ce avem.
In loc s ne concentrim mereu pe ce ne
lipseste, ea ne Invatd sd vedem cat de multe
am primit deja. Este o formd de maturitate
interioard, care ne ajutd sd trdim cu mai multa
liniste si cu mai mult respect fatd de viatd.

Recunostinta nu se cere si nu se
ddruieste, ea se simte, se pdstreazd, se trdieste!

Sofia Alexandru

Eu nu strivesc corola de minuni a
lumii

Eu nu cred cd inimile 1si
pdstreazd forma. Ceva din mine refuzd sa
accepte cd, dupd ce am intalnit atatia oameni,
am vdzut atatea picturi, am citit atatea
poezii, am auzit atat de multe melodii, am
simtit atatea ploi de vara si am mirosit atatea
flori, inima noastra ramane neschimbata.
Fiecare lucru intalnit lasd o amprentd care ne
imbogdteste inima.

In patru ani, clasa noastrd s-a schimbat,
eu m-am schimbat. Imi place sa cred c§, la
sfarsitul acestor ani plini de emotii, bucurii si
provocdri, am mostenit o parte din profesorii
mei, cd acestia si-au Idsat o fdrama din ei in noi.

Bineinteles cd am invdtat din lectiile
care se regdsesc si In manualele lucioase,
proaspat tipdrite, dar am mai invdtat, pe langa
aceste concepte teoretice, si lectii de viatd,
sfaturi pdrintesti. Cu alte cuvinte, profesorii
si-au ldsat amprenta atat asupra dezvoltdrii
mele intelectuale, cat si sufletesti.

Astfel, am invdtat, in timpul orelor de
matematicd, sd caut noi aborddri si sd nu md
multumesc cu prima solutie. Am ,mostenit”
de la doamna profesoard aceastd continud sete
de a explora fiecare variantd. Din provocdrile
orelor de sport am deprins cd, mai presus de
rezultat, este perseverenta. Am invdtat sd pierd
si sd inteleg cd nu pot fi bund la toate: una
dintre cele mai grele lectii pentru mine.

De la doamna profesoard de romand
am deprins curajul; curajul de a-mi exprima
limpede punctul de vedere, de a-mi folosi
cuvintele cu intelepciune si de a intelege
valoarea si puterea lor. Multumesc doamnei
profesoare de istorie pentru mesajul care se
regdsea in fiecare lectie, anume frumusetea
culturii si importanta pretuirii acesteia. ,Eu
nu strivesc corola de minuni a lumii/ i nu
ucid/ cu mintea tainele, ce le-ntalnesc/ in
calea mea” sunt versurile care imi vor rdmane



pururi in minte, versuri care s-au imprimat
pe muschiul inimii mele. In orele de biologie,
am Invdtat rdbdarea, vdzandu-mi profesoara
explicand de nenumadrate ori, in diferite
moduri, fiecare termen neinteles, cu calm

si pasiune. Multumesc domnului profesor

de muzicd pentru bucuriile pe care mi le-a
oferit de-a lungul anilor — amintirile de la
cor. Fiecare armonie cantatd imi va rdsuna in
urechi ori de cate ori mad va duce gandul la anii
de gimnaziu.

Multumesc tuturor profesorilor care
mi-au predat din materia lor si ne-au ddruit o
micd bucdtica de suflet!

Intr-o lume in care suntem impinsi
cdtre maturizare cat mai devreme, aici am
putut ramane mai mult timp copil. Am putut
sd rad mai mult fard sa md gandesc daca
rasul meu e pldcut si am putut sd md asez in
mijlocul campului de pdpddii fdrd sd md intreb
dacd m-am murdadrit.

Multumesc fiecdruia care a ldsat o
amprentd pe inima si mintea mea. Au trecut
patru ani, iar inimile noastre au crescut odatd
cu noi; in ele incap acum mai multd iubire,
mai multd frumusete si mai multd bucurie.
Sunt incantatd de viitorul ce ne-asteaptd, dar
nu pot sa imi iau rdmas-bun de la anii de
gimnaziu fdrd a md uita in urma si a realiza cat
de departe am ajuns. Desi nu voi retrdi timpul
ce mi s-a dat, voi pdstra in inimd amprenta
fiecdrui profesor si a fiecdrui coleg. Si astfel
s-au sporit inimile!

Catinca Soimulescu

Rabdare

Anii de gimnaziu au fost ca un drum
pe care l-am parcurs cu emotie, curiozitate si
multe intrebari. Imi amintesc primele zile de
scoald, cand totul pdrea nou si necunoscut,
iar acum, la final, simt cat de mult am
crescut. Le multumesc profesorilor care au
avut rdbdare sd ne invete si sd ne formeze,
chiar si atunci cand nu a fost usor. Le sunt
recunoscdtoare colegilor pentru rasete, sprijin
si momentele frumoase petrecute impreunad.

Marta Achim

Zambete

[atd-mad la sfarsitul anilor de gimnaziu.
[atd-md in pragul unui nou inceput, al unor
noi provocdri. Una dintre cele mai mari
este aceea de a md despadrti de colegii si
profesorii mei si a rdmdne cu amintirile
atat de frumoase, cladite impreund. Le sunt
recunoscatoare indrumatorilor mei, celor
care m-au ajutat si m-au format cu grijd. Le
multumesc pentru rdbdare, pentru intelegere
si mai ales pentru toate lectiile de viatd pe
care le-am Invdtat de-a lungul acestor ani.

A fost o perioadad plind de peripetii,
de zambete, de reusite, dar si presdratd cu
greutdti peste care am trecut aldturi de colegii
mei, cdrora, din toatd inima, le multumesc
pentru comunitatea frumoasa si pentru toate
lucrurile ce m-au fdcut sd consider scoala o a
doua casd.

Ioana Chirica

Curajul de a merge mai departe

A venit momentul despdrtirii de acesti
patru ani care m-au schimbat profund. O
etapd frumoasad se incheie, iar in sufletul
meu se amestecd emotii, amintiri si o imensad
recunostintd pentru toti profesorii care au
fost parte din aceastd cdldtorie. Fiecare dintre
dumneavoastrd a pus o cdramidd la temelia
celei care am devenit astdzi. Poate cd nu
intotdeauna v-am ardtat cat de mult a contat,



dar acum, privind in urmd, inteleg cat de
mult a Insemnat tot ce ati fdcut. Uneori, un
simplu ,bravo!”, spus la momentul potrivit,
mi-a dat curajul sa merg mai departe. Alteori,
0 observatie sincerd m-a trezit si m-a facut sd
cresc. Ati fost acolo nu doar ca profesori, ci
si ca prieteni care ne-au invdtat sd fim buni,
puternici si, mai ales, curajosi.

Elisabeta Ursescu

Multumesc

Sunt recunoscdtoare cd am avut prilejul
sd petrec noud ani In aceastd scoald aldturi de
colegii mei si de profesori. Desi nu a fost usor
intotdeauna, vd multumesc pentru rabdare,
intelegere si, cel mai mult, pentru curajul pe
care mi l-ati insuflat atunci cand am avut
nevoie. Md bucur cd sunt parte din aceasta
minunatd unitate de invdatdmant!

Antonia Timbus

Multumim!

Astdzi, cu emotie si recunostintd, ne
ludm rdmas-bun de la anii de gimnaziu. A
fost un drum plin de lectii, prietenii, bucurii
si provocdri. Clasa a VIII-a marcheaza
sfarsitul unei etape si inceputul alteia noi.
Ne despdrtim de colegi, profesori si de banca

unde am invdtat primele lectii despre viatd.

Cu lacrimi in ochi, spunem ,multumim”

pentru tot ce am trdit aici. Vom pdstra in

suflet amintirile frumoase si vom merge

mai departe, mai increzatori, spre liceu. La

revedere, scoald, rdmai o parte din noi!
Ioan Popescu

Bucurie

Cunoasteti acel sentiment, acea emotie
indbusitoare care te loveste doar atunci cand
totul s-a Incheiat, iar aventura a luat sfarsit?
Acela ce se strecoard incet-incet in sufletul
tdu si strigd din rasputeri sd nu dai drumul
la ceea ce candva ai iubit si ai avut ocazia de
a trdi? Cel ce te face sd contempli cu bucurie
la ceea ce a fost si la momentele frumoase, la
oamenii importanti, care prin devotamentul si
grija lor au reusit sa-ti creeze unele dintre cele
mai frumoase amintiri trdite vreodatd? Acel
sentiment care te face sd privesti inapoi cu o
deosebitd emotie si care croieste un zambet
sincer pe buzele tale la gandul acelor amintiri
nepretuite este sentimentul de recunostintd,
iar cei ce il trdiesc au prilejul de a multumi
pentru ceva extraordinar prezent in viata lor.

Alexia Ieremie
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ULTIMUL CLOPOTEL,
CLASA A VIll-A A, 10 IUNIE 2025

Ali fost mai mult decat o clasa,
ati fost un ecosistem

Dragii mei absolventi ndzdrdvani,

Astazi se incheie o etapd importantd din viata voastrd. Au trecut 4 ani in
care ati crescut, ati descoperit, ati trecut prin provocdri si transformadri. Ani in
care v-ati conturat personalitdtile si v-ati apropiat, treptat, de adolescenta aceea
complicatd, dar frumoasad, care urmeaza.

Pentru mine, ca profesoard de biologie, a fost o bucurie sd vdd cd in aceastd
clasad au fost elevi care au ardtat o pasiune reald pentru biologie, care au invdtat
cu seriozitate, au intrebat si au ales sd participe la Concursul National de Biologie
,George Emil Palade’, echivalentul Olimpiadei de la liceu, un efort care meritd
amintit si apreciat. Am fost profesoara voastrd, dar in realitate am invdtat si eu
multe de la voi - de la cum sd am rdbdare cand md rugati sd amandm din nou
testul, pand la cum se organizeazd cele mai frumoase petreceri-surprizd. Pentru
cd, da, trebuie sd vd spun si aici, oficial, cat de mult m-ati impresionat cu felul
vostru de a fi. Voi nu ati fost doar o clasd unitd, ati fost o echipd — o gascd de
spiridusi simpatici care stiau sa fac haz, dar si bucurie. Imi amintesc perfect, cum
de ziua mea, l-ati transformat pe Jimmy, scheletul nostru de laborator, intr-un
adevdrat top-model si i-ati oferit un rol principal in surpriza voastrd. Iar cand am
intrat in clasad si am vdzut tabla plind de mesaje de suflet, am fost mai emotionatd
decat la orice inspectie. Si nu a fost doar de ziua mea. Ati facut asta pentru toti
profesorii. Ati oferit mereu zambete. Ati stiut cum sd ne aduceti aminte cd, dincolo
de catalog si note, aici, In scoald, suntem oameni. Cu zile bune, cu zile grele, si cu
elevi ca voi, care reusesc sd ne lumineze ziua.

Biologic vorbind, voi sunteti dovada cd inimile cresc atunci cand sunt
inconjurate de prietenie, cd memoria afectivd este mai puternicd decat toate
sinapsele si cd empatia, bunul simt si un strop de entuziasm pot face minuni.

Asa cd azi, cand pdsiti spre o noud etapd a vietii, vd adresez urmdtoarele
indemnuri: nu uitati echipa, nu pierdeti bucuria de a face surprize frumoase si,
indiferent de ce urmeazd, purtati in voi curajul, umorul si prietenia care v-au definit.

Pentru mine, ati fost mai mult decat o clasd, ati fost un ecosistem, ati fost
o bucurie. Ati fost clasa pe care o voi purta in inimd mult, mult timp de acum
inainte.

Vd urez succes in tot ceea ce urmeazd! Mergeti mai departe cu incredere! Sa
deveniti oameni pe care ceilalti 1i respectd nu pentru aparente, ci pentru caracter!

Vd aplaud, cu drag si mandrie!
Georgeta Neagu, profa voastrd de biologie




Pastrali-va inocenta!

Dragi absolventi,

Vd voi impdrtdsi cateva cuvinte plecand de la ceea ce am auzit de la voi. Voi risca sd vd
spun niste lucruri mari, dar stiti foarte bine cd, asa cum ati mdrturisit si voi, ne-ati simtit ca
suntem deschisi, sinceri, directi, cd v-am acordat si vd acorddm o mare incredere, cd am investit
foarte mult in voi, tot asa cum si voi, evident, ati investit in voi, in scoald si In noi. Marea Unire
a celor doud principate se spune cd a fdcut-o poporul, prin Alexandru Ioan Cuza, si din acest
motiv Alexandru Ioan Cuza e mare, dar, in acelasi timp, si Unirea I-a fadcut mare pe Alexandru
Ioan Cuza. Asa si aici, la scoald: profesorii sunt profesori pentru cd au o vocatie, cd s-au
pregadtit, dar, totodatd, elevii sunt cei care ii ,fac” pe profesori. La fel ca in relatia dintre ucenic
sau fiu duhovnicesc si duhovnic: sunt duhovnici mari pentru cd sunt fii duhovnicesti mari -
dacd unuia i lipseste un element ii lipseste si celuilalt. La fel, voi sunteti ceea ce sunteti prin
profesorii pe care i-ati avut, iar noi suntem, prin voi, ceea ce suntem.

Va felicit pentru faptul cd ati fost seriosi, atat cat poate fi vorba de seriozitate la varsta
voastrd! Va felicit pentru inocenta pe care v-ati pdstrat-o si vreau sd vd pun la inimd acest gand:
nu va straduiti sd scdpati de ea, faceti acest efort, faceti efortul de a o pastra!

Va felicit pentru seriozitatea pe care o aveti nu doar In raport cu scoala; dacd ceea ce ati
spus voi acum, si eu cred cd 99,9% este emanatia gandirii voastre, trdirilor voastre, capacitdtii
voastre de a vd exprima, vd spun cd descopadr, dincolo de niste copii cu capacitdti intelectuale
deosebite, un colectiv de copii maturi. Ati spus cuvinte pe care numerosi adulti nu ar fi capabili sd
le spungd, credeti-md, vd spun cu toatd responsabilitatea, fapt pentru care pur si simplu va felicit!

Felicit familiile care v-au crescut frumos, felicit echipa didacticd ce v-a format si v-a adus
pand aici; lucrul acesta este extraordinar! Sigur, am mai spus treaba asta, lucrurile serioase uneori
sunt triste — poate cd ati observat la noi, cd am venit mai intotdeauna cu o aureold de sobrietate,
de seriozitate, in jurul copilariei voastre, in jurul spiritului de adolescent, in jurul stdrilor voastre
zglobii — dar aceasta este lucrarea unei scoli autentice, o scoald care pune in valoare educatia,
pune in valoare stiinta, disciplina, tot ceea ce se poate construi dintr-un suflet fragil, cu inocenta
lui de care spuneam, cu spiritul creativ, curios, care in acelasi timp std in fata unui ocean —
viata —, pe care si voi vd veti avanta.

Am foarte mare incredere cd multi dintre voi veti pdstra, veti repeta, veti inmulti, veti
dezvolta ceea ce ati dobandit, ceea ce ati clddit aici, asa cd va urez succes mai departe si, insist,
pdstrati-vd inocenta care vd impodobeste si vd creioneaza un portret atat de frumos, atat de
placut si, mai ales, atat de bine apreciat de cei din jurul vostru, fie colegi, fie profesori, fie
oameni cu responsabilitdti, oameni din societate.

Inchei prin a va asigura de un lucru: colegii vostri mai mari, care acum sunt studenti,
n-au avut absolut nicio problemd de integrare, iar ceilalti colegi, veniti din alte licee, din
tard, din alt mediu, i-au ales sd fie liderii lor, fie sefi de grup4d, fie de an, de generatie, ceea ce
inseamnad cd au realizat un lucru extraordinar — au primit o mdrturie a validdrii principiilor si
valorilor scolii noastre.

Doresc sd-i felicit si pe colegii mei, domnisoarele, doamnele si domnii profesori, si sd
inchei prin a vd spune cd voi sunteti buchetul de flori cu care noi ne mandrim azi la serbare si
ne vom mandri de acum Inainte!

Preot prof. dr. Vasile Gavrild
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profesor de
arte plastice

Orele de arte au fost construite in
jurul ideii de libertate In exprimare, dar si
de apropiere de valorile autentice ale artei.
Astfel, pe langd experimentele ludice cu
tehnici mixte si materiale alternative, am
lucrat si naturi statice cu flori, inspirandu-ne
din capodopere celebre ale istoriei artei. Copiii
au descoperit cu uimire si entuziasm lucrdri
ale unor mari maestri, precum Van Gogh sau

Maria Cintdretu, clasaa V-a B

Stefan Luchian, reinterpretandu-le in felul
propriu, dupd putinta si gandul lor.

Aceastd apropiere de operele de
artd consacrate le-a oferit elevilor nu doar
repere estetice solide, ci si increderea cd pot
crea, la randul lor, lucrdri cu expresivitate
si profunzime. Prin observatie atentd, joc
cromatic si compozitii inspirate, florile au
prins viatd pe hartie, reveland delicatetea si
sensibilitatea fiecdrui mic artist.

Lucrdrile prezentate in aceastd galerie
sunt doar cateva dintre rezultatele muncii
lor. Ele ilustreazd ce pot realiza niste maini
minti deschise si maini iscusite, atunci
cand sunt cdlduzite de bucuria jocului, a
naturii si a culorii.



Anastasia Popa, clasal A AnaIacob, clasal A

Matei Bdcild, clasal A




Teodora Ficiu, clasa a VI-a A

Maria Cintdretu, clasa a V-a B

Eleni Zotic, clasa a VI-a A




Anisia Ristea, clasaa V-aB

Diana Mihai, clasaa V-aB
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